


~ Y

PUY DU Fol;\\ ‘

T a
CHATEAUX DE LA LOIRE
30 min

20 min

500 km
de voies
cyclables

0 circuits
2(1:2, randonnee

arcours
42 géocachlng
Terra Aventura

<LAROCHELLE 1§
ILE DE RE
30 min

Carte des sélections présentées
dans ce guide :

rf
g |

=

b

S

Randonnées équestres
Randonnées pédestres

Randonnées vélo

/

Géocaching Terra
Aventura

o=

S
S

<\

Vélo Francette
Voies vertes

Véloroutes

Grands itinéraires pédestres
GR®/GRP®




3Ty ! iy j v Nl
Y ST | s 1
l‘ ;14 _- e . ,-\._. \ .'A.I. ; (P |
Ce guide présente une sélection de randonnées

U | Toutes les idées balades sur
\'_ randoendeuxsevres.fr



> La Vélo Francette

De Ouistreham a La Rochelle, ce grand
itinéraire traverse les Deux-Sévres pour
aborder les villages et paysages unlques
de la vallée du Thouet et du oo

Marais poitevin.

La Vélo Francette,
c'est 160 km en Deux-Sévres.
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Toutes les étapes sur
velofrancette.com

LA GRANDE
AVENTURE
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> Les véloroutes
V93 Niort - Lac de Vassiviére
V94 Niort - Argenton-sur-Creuse

Depuis Niort et le Marais poitevin, ces
deux nouveaux itinéraires vous ménent
vers la Charente (V93) et vers la Vienne
(V94). D'une Petite Cité de Caractere® a
I'autre, la V93 invite a de nombreux arréts
a Celles-sur-Belle, Melle et Chef-Boutonne
notamment. Quant a la V94, elle longe au
plus pres la Sevre Niortaise en passant
prés du chateau du Coudray-Salbart a
Echirg, avant de rejoindre Saint-Maixent et
les tumulus de Bougon.

> Les voies vertes

Au départ de Bressuire, 3 voies vertes
vous conduisent vers Parthenay, Nueil-
les-Aubiers et la vallée de I'Argenton. Une
4° voie verte permet de relier Prahecq

a Melle (V93). S'il faut parfois changer

de braquet pour s'adapter au dénivelé,
prenez le temps de mettre un pied a terre
pour découvrir les remarquables espaces
naturels.
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Thouars




Gourgé

& LA SELECTION

Circuit VTT
@ Du Dolo au Thouaret

Depuis Bressuire, ce
circuit roulant conduit a
la vallée du Thouaret et
rejoint d'autres itinéraires
permettant de multiples
variantes.

A découvrir : église romane
Saint-Sauveur (XI¢ s.), la
vallée du Thouaret.

Q Espace Bocapdle
a Bressuire

97 42 km

G2hso

Circuit vélo
® De Celles-sur-Belle
a Melle

Le «ruban vert» suit une
ancienne voie ferrée, offrant
un parcours champétre
entre deux Petites Cités de
Caractéere®.

A découvrir : I'abbaye
royale de Celles-sur-Belle
(XVIIe s.), Melle et sa triade
d'églises romanes.

Q Parking de 'Auménerie a
Celles-sur-Belle (face a
I'abbaye)

97 14,5 km

Gn

Circuit vélo

© D'Airvault a Parthenay
Cette portion de la Vélo
Francette a de quoi séduire
tous les cyclistes.

A découvrir : les Petites
cités de caractere®
d'Airvault et Saint-Loup-
Lamairé, le lac du Cébron,
Gourgé, Parthenay.

Q Bourg d'Airvault

9 37 km
Gahis
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ACCIJEIL

Accueil Vélo est une marque nationale
qui garantit un accueil et des services de
qualité le long des itinéraires cyclables
pour les cyclistes en itinérance, que ce
soit chez un hébergeur, un restaurant,

ou tout autre professionnel du tourisme.
Pour les cyclistes, c'est la garantie d'un
établissement situé a moins de 5 km d'un
itinéraire vélo, disposant d'équipements
adaptés aux cyclistes (abri vélo sécurisé,
kit de réparation), avec un accueil
chaleureux (informations pratiques,
conseils, itinéraires, météo etc.) et qui
fournit des services dédiés aux voyageurs
a vélo (transfert de bagages, lessive et
séchage, location et lavage vélo).
Trouvez vos hébergements

et préparez votre parcours sur

- www.francevelotourisme.com

" Vélo et fromages
Yelo
& FROMAGES

AGCD

LES DEUX-SEVRES
SUR UN PLATEAU

C'est I'histoire
d'une union de
deux emblémes
de l'art de vivre
a la francgaise:

la bicyclette,

évocatrice de liberté,

et le fromage, mets

d'excellence du patrimoine
culinaire frangais. Une merveilleuse fagon
d‘allier exercice et terroir.



LA RANDONNEE

©

Le bonheur ne serait-il pas
simplement de faire un pas de
cOté. Et pour profiter de tout ce
que la nature a de meilleur a
offrir, d'enfiler des chaussures de
marche pour vivre a son rythme,
I'écouter, la contempler ?
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LA SELECTION
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es naturels sensibles

pour découvrir la biodiversité
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ENS La passerelle d’Auzay a Argentonnay

® Une balade a travers
bois et vignes

Le chemin épouse les
amples ondulations du
paysage. Vignes, bois,
bosquets et roseliére
habillent cet itinéraire
bucolique qui offre, a la fin,
un point de vue sur le nord
de Thouars.

@ Stade Emile Plantin &
Sainte-Verge

9753 km
Itinéraire accessible

aux personnes a mobilité
réduite.

© Promenade médiévale
au Pays d'art et
d’histoire
Le circuit idéal pour
découvrir ce que Parthenay
a de meilleur a offrir : un
vaste panorama sur les
trois enceintes de la ville
fortifiée, la découverte du
quartier Saint-Jacques, des
coteaux a grimper, plusieurs
traversées du Thouet, les
remparts sauvegardés.

Q Porte Saint-Jacques a
Parthenay
97 41 km

Gah

Toutes les idées balades sur ®
randoendeuxsevres.fr °
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® Le horst de
Montalembert

Cette butte singuliere,

de 9 kilométres de long,
caractérise le paysage.
L'argile rouge présente ici,
anciennement utilisée a

la fabrication de tuiles, est
le terrain de prédilection
du chataignier. Anciennes
tuileries, fontaines et puits
jalonnent le parcours.

Q Place de Vaussais
9:710,5 km
G2has



Parthenay

® Chemin des
assemblées du Désert

Partez sur les traces des
protestants du Poitou,
entre histoire et paysage:
le temple de Beaussais,
les cimetiéres familiaux,
un pont muletier, la forét
domaniale de I'Hermitain,
la source du Lambon, les
chemins creux qui ont
permis aux huguenots de
se rendre aux assemblées
clandestines...

230 circuits de randonnée, de la
1 promenade aux grands itinéraires nationaux

Q Parking du lavoir et place
de la mairie de Beaussais

n




~ [ —— ;;hﬁd
Mg e LATES.

L AT d.u_.
_r.._t..,. 1u. ”o : i wﬁ..

s

3




-,y .!? iy o

g Parthenay Lac de la Touche-Poupard J,f/d

LES JTINERAIRE

vdiice

Les itinéraires de grande randonnée (GR®) et les
grandes randonnées de Pays (GRP®) permettent
de randonner en itinérance.

Les Deux-Sévres comptent 3 GRP® et 3 GR® qui
s'interconnectent, offrant de multiples possibilités
de randonnées au long cours.

Parmi eux :

Le GRP° Sud-Gatine

Le GR® de Pays Sud-Gatine, avec les GR®36 et
364, permet de découvrir les paysages de Gatine,
de Coulonges sur I'Autize a la Touche Poupard en
passant par Ardin, Champdeniers, Verruyes.

Le GR°36

Venant du Maine-et-Loire, le GR®36 parcourt 239 km
en Deux-Sévres. |l suit d'abord la vallée du Thouet
par Thouars, Airvault, Saint-Loup-sur-Thouet et
Parthenay. Il se poursuit en Gatine pour atteindre
Champdeniers, puis file vers le sud ou il rejoint

la vallée de la Sévre Niortaise. Aprés Niort et la

forét de Chizé, le GR®36 croise le GR®°655 avant de
poursuivre en Charente.

W Tous les itinéraires sur
randoendeuxsevres.fr




@ LA SELECTION

® La cour de France
avélo
Partez a l'aventure avec
Ziclou a vélo ! Au gré des
magnifiques paysages des
bords de Sévre et de la
plaine, vous plongerez dans
I'histoire a la rencontre
d'illustres personnages.

Q chateau de Mursay
97105 km
G2ash

(&D Parcours a vélo

© La botte secréte

Bardé de son langage
moyenageux et de son
armure, Zéroik est un preux
chevalier a la recherche

de bottes. Escortez-le au

fil des rues de Mauléon,
dans les pas des maitres
tanneurs.

Q Parking de I'église Saint-
Jouin a Mauléon
93 km

Grazh
,%— Parcours pédestre

LA

ASSE AU

NUMERIQUE

Téléchargez I'appli Térra Aventura

et partez chasser les Poi'z,ily en a
partout en Deux-Sévres ! Pour les
trouver, il faudra suivre un parcours
énigmatique sur votre smartphone afin
de révéler la cache et le mot mystere.

Peu importe I'dge et la condition
physique, I'important est d'avoir I'esprit
joueur pour vous défier sur les

43 parcours que compte le
département!

® Sur les pas d'Aldéarde
d'Aulnay

Accompagné de Zellg,
venez vous promener sur
les chemins d’Aldéarde et
découvrir cette jolie Petite
Cité de Caractére® : Auréa
Vallis appelée aujourd'hui
Airvault.

Q Parking de Soulievres
a Airvault

9 6,5 km
G2ash
/%, Parcours pédestre



Zoodyssée

® Les griffes de Chizé

Ce circuit s'effectuant a la
nuit tombée, munissez-vous
d'une lampe torche pour
suivre les catadioptres et
résoudre I'énigme du puma
de Chizé. Réalité ou «fake
news» ? Le félin aurait été
apergu au coucher du soleil
dans la forét de Chizé.

Q Parking de Zoodyssée
97 3km
G2ash

*
(’* Parcours nocturne

Rendez-vous sur www.terra-aventura.fr
I'App Store ou Google Play pour télécharger
' l'application mobile gratuite







LES RANDONNEES

Avec leurs reliefs doux, leurs vallées ou
coulent de tranquilles rivieres et leurs
foréts, les Deux-Sevres offrent de belles
opportunités pour des balades a cheval ou
des randonnées accompagnées d'un ane.

www.| Toutes les idées balades sur
_k- randoendeuxsevres.fr
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PER LA SELECTION

©® La chevauchée du Marais poitevin
Entre plaine et marais, vous serez aux
premiéres loges pour contempler le réseau
complexe de voies d'eau qui constituent le
marais mouillé. Une histoire entre la nature
et 'homme qui remonte au XI¢ siécle et qui
se perpétue encore aujourd'hui.

Q Parking Maison du cheval a Sansais-La
Garette

97 25km

Gsh

© La virée de I'Autize

Laissez-vous guider le long de I'Autize par
les sentiers et les vallons. Découvrez a
travers de nombreux gués, le val d'Autize,
paysage incontournable de la Gétine.

Q Parking rue de la Vigne au Puits a Ardin
(carriere des Cavaliers de I'Autize)

97 28 km

Gsh

® Les légendes oubliées du val

de Sévre au pont romain
Découvrez le val de Sévre au gré des
sentiers et des nombreux gués, des lavoirs
et des cimetiéres familiaux, témoins d'un
riche passé huguenot. Au pas des chevaux,
laissez-vous conter bien des légendes.

@ Pont Romain de Cerzeau
9 28 km
Gsh

O Balades avec un ane
- Du Coq a I'ane a Saint-Georges-de-Rex
- La Ferme aux anesses a Bressuire




Trott Deux-Sévres
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C’EST AUSSI...

Un vaste choix d'activités, sur terre
comme sur I'eau, pour visiter en
s'amusant ou tout simplement pour
faire de I'exercice au grand air.

Dans les Espaces naturels sensibles
(ENS), en trottinette, paddle, canoég,
barque, et méme en attelage avec de
magnifiques chiens de traineau, ici vos
balades sont multiples et sans limite.

Bougez, respirez... vous étes bien, vous
étes en Deux-Sévres !




Pont levis paddle

Canoé kayak Niortais 4.

Preparez vos sorties
www.tourisme-de
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