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L'eau fait partie de l’identité 
des Deux-Sèvres, qui doit 
d’ailleurs son nom à deux des 
principaux cours d’eau du 
département, la Sèvre niortaise 
et la Sèvre nantaise. Les 
sources, les lacs, les rivières et 
le Marais poitevin, deuxième 
zone humide de France après 
la Camargue, donnent un 
caractère unique aux paysages. 
De la vallée encaissée 
de l’Argenton aux berges 
tranquilles de la Boutonne, des 
villes et villages historiques 
et de magnifiques espaces 
naturels offrent de formidables 
opportunités de balades. 

À vous de les découvrir au fil 
de ces pages... 
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Thouars

Les Coteaux et Prairies 
des Chateliers (ENS)

Les Coteaux des petits sablons (ENS)

La vallée du Pressoir (ENS)

Les Vallées Sèches (ENS)

Les communaux  
de l’Hôpiteau (ENS)

Le lac du  
Cébron (ENS)

Saint-Loup-Lamairé

Airvault

La carrière  
de Mollets (ENS)

Les Jardins  
du Gué

Parthenay

Mouton Village

Le Nombril 
du Monde

Château d'Oiron

Secondigny

La Ferrière-en-
Parthenay

Le Tallud

Clessé

La Peyratte

Lhoumois

Vasles

Gourgé

Le Chillou

Louin

Availles-Thouarsais

Saint-Généroux

Luzay

Saint-Varent

Plaine-et-Vallées

Affluent de la Loire, le 
Thouet naît en Gâtine, non 
loin de la source de la Sèvre 
nantaise. Son patrimoine 
naturel exceptionnel a attiré 
les hommes de tout temps, 
qui ont bâti des trésors 
d’architecture jalonnant la 
vallée. Villes médiévales, 
églises et ponts de l’époque 
romane, moulins, gués, 
villages aux pierres dorées 
se dévoilent à chaque 
méandre de la rivière. 

Tourtenay
Saint-Martin 
de Sanzay

Azay-sur-Thouet

Lieux d'intérets

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

Espace naturel sensible (ENS) Petite Cité de Caractère®Aire de camping-carTERRE DE FESTIVALS
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Parthenay
zoom sur
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Un peu d'histoire...

Née vers l'an mil, la ville de Parthenay est, 

dès le XIIe siècle, un lieu de passage pour 

les pèlerins en route pour Saint-Jacques 

de Compostelle, qui entrent dans la ville 

par le faubourg Saint-Jacques. C’est au 

début du XIIIe siècle qu’est édifié l’ensemble 

des fortifications de la ville et du château, 

grâce à l’aide du roi d’Angleterre. Durant les 

guerres de religion, entre 1562 et 1568, la 

ville est assiégée et incendiée. Aujourd'hui, 

les nombreux vestiges, le patrimoine 

religieux, les maisons médiévales de la Vau 

Saint-Jacques gardées par la monumentale 

porte Saint-Jacques, valent au pays de 

Parthenay d’être classé Pays d’art et 

d’histoire. 

La "Petite Carcassonne de l’Ouest", est sans conteste notre visite coup 
de cœur. L’arrivée par la rue du faubourg Saint-Paul donne le ton : on 
embrasse tout le quartier historique qui domine le Thouet. Une vue assez 
spectaculaire ! L’unité architecturale de la vieille ville médiévale, les 
venelles étroites et rues pavées, les maisons à pans de bois, les remparts 
et portes monumentales donnent l’impression d’un voyage dans le temps. 
Quelques estaminets, boutiques et restaurants de qualité finissent de 
parfaire le tableau ! 

La base de loisirs de Parthenay
Le matin, on fait un tour dans les rues médiévales et au marché de Parthenay 

pour acheter de bons produits et du pain frais pour le pique-nique.  
À midi, on profite de la vue sur le plan d’eau, de l’aire de jeux pour les enfants et, 

en fin d’après-midi, on file à l’espace aquatique GâtinéO tout proche. 

le SPOT Pique-Nique
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Le Jardin des histoires 
 Pougne-Hérisson

Situé à Pougne-Hérisson - connu pour être le Nombril du 
Monde - le Jardin des histoires est un lieu particulier, poétique, 
un peu décalé. Ici, les arbres et les rochers sont comme animés 
d’une vie intérieure, ils racontent des histoires ! Il faut avoir gardé 
une âme d’enfant pour se laisser embarquer dans le monde 
imaginaire de ce parc reposant où il fait bon se ressourcer au 
contact de la végétation abondante. 

www.nombril.com 

Empruntez les chemins creux 
qui sillonnent les vallées de 
l’Orère et de la Baraudière 
par les authentiques villages 
et les prairies où paissent les 
moutons et les Parthenaises. 
Des hameaux bâtis de 
maisons pluricentenaires aux 
chemins ombragés, les arbres 
remarquables et points de vue 
sur la Gâtine ne vous laisseront 
pas indifférent. 

LE CHEMIN CREUX  
DE L’ORÈRE
Randonnée pédestre

9 KM

Mairie du Grand-Chevreau
Vouhé

randoendeuxsevres.fr
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Les Jardins du Gué 
 Lhoumois

Lové sur la rive droite du Thouet, ce parc floral est aménagé 
autour de sept thèmes. On déambule ainsi du jardin des 
voyageurs au jardin du temps, en passant par le jardin 
gourmand ou encore celui de l’amour... De quoi s’offrir 
une parenthèse ressourçante au contact de la nature, tout 
en profitant de la proximité du Thouet pour prolonger la 
promenade et la magie. 

www.jardinsdugue.eu  
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mouton  
village
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Les Jardins du Gué 
 Vasles

Un des endroits les plus doux des Deux-Sèvres !

Mouton Village est le 1er parc en France à accueillir une vingtaine de 
races ovines du monde entier, dans un espace naturel arboré de plus 
de 4000 arbres et classé refuge LPO. Jacob à quatre cornes, Black-face, 
Somalie... Aidés d’un audioguide sur votre smartphone, faites le tour 
du monde des moutons et assistez à la tétée des agneaux pour une 
parenthèse toute en douceur.  

www.moutonvillage.fr 
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Le lac du Cébron 
 Saint-Loup-Lamairé

Des activités respectueuses de l'environnement 
peuvent y être pratiquées, comme la pêche, la 
voile légère (planche à voile, dériveur, catamaran), 
la randonnée à pied ou à vélo... donnant l’occasion 
de mieux appréhender cette nature fragile.  

Situé sur l'itinéraire de la Vélo Francette, on peut 
planter sa toile de tente au camping ou y louer une 
petite cabane en bois, afin de profiter au mieux 
des lieux.

www.lacducebron.fr 
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La vallée du Pressoir 
 Saint-Jacques-de-Thouars 

Étroite et encaissée, la vallée du Pressoir est un site pittoresque qui mène à la cascade 
de Pommiers, protégée depuis 1932 et lovée au pied de hautes falaises. Cette vallée est 
réputée pour la richesse de son patrimoine naturel que l’on découvre grâce à un chemin 
de randonnée d’environ 2,5 km offrant quelques points de vue remarquables sur le site et 
son environnement proche. Connue de longue date pour la diversité de sa flore, parfois 
rare, on y trouve la gagée de Bohême et l’orchis singe. Des chèvres y pâturent, participant 
ainsi à l’entretien naturel du site. 
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Les Petites Cités de Caractère® 
 Airvault, Saint-Loup-Lamairé et Oiron

Les villages de Airvault et Saint-Loup-Lamairé sont 
deux Petites Cités de Caractère® proches l’une de 
l’autre et pleines de charme, où il fait bon flâner. Au 
marché d’Airvault, qui se tient le samedi matin sous 
les halles, c’est un plaisir de faire des emplettes et 
de discuter un moment avec les commerçants. On 
aime parcourir les ruelles pittoresques pour aller à 
la rencontre du patrimoine : fontaine souterraine, 
maison Art nouveau, abbaye, ponts médiévaux...  

À Saint-Loup-Lamairé, on trouve de magnifiques 
maisons à pans de bois des XVe et XVIe siècles, des 
ruelles fleuries et le majestueux château qui veille 
sur les flots. Enserrée dans une boucle du Thouet 
et entourée de collines boisées, Saint-Loup est 
notamment renommée pour sa laiterie coopérative 
qui produit du fromage de chèvre depuis 1894. 

Saint-Loup-Lamairé

Airvault
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Un peu plus loin vers le 
nord, Oiron est une autre 
Petite Cité de Caractère® qui 
interpelle. Dans la lignée 
des châteaux de la Loire, le 
château d’Oiron - construit 
aux XVIe et XVIIe siècles - 
en impose à l'entrée de ce 
village rural !

Airvault

Oiron

Retrouvez tous les festivals 
au fil du Thouet sur 
www.deux-sevres.fr

Le Jazz bat la campagne

 Terri’Thouars blues

De Bouche à oreille

Le Festival des jeux...

TERRE DE FESTIVALS
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Le château  

d'oiron
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 Plaine-et-Vallées

Le château Renaissance d’Oiron vous accueille dans un écrin 
authentique qui abrite une collection d’œuvres contemporaines 
dans l’esprit des cabinets de curiosité. Une expérience 
déboussolante ! 

Considéré comme le plus méridional des châteaux de la Loire, le 
château d’Oiron a toujours connu une vocation artistique. Inspirée 
par les collections historiques du monument, la collection "Curios 
& Mirabilia" a été créée spécialement pour le château d’Oiron. 
Les œuvres qui occupent toutes les pièces sollicitent nos sens 
pour nous rendre acteurs et faire de la visite un moment plein de 
surprises. Un dialogue palpitant entre les œuvres contemporaines 
et historiques, l’architecture et les décors anciens.  

www.chateau-oiron.fr 
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Thouars

zoom sur
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Des églises romanes aux hôtels particuliers, en 
passant par les remparts, les maisons médiévales et 
le majestueux château des Ducs de la Trémoille, la 
ville de Thouars a de quoi retenir les visiteurs par la 
qualité et la densité de son patrimoine architectural. 
Depuis le pont des Chouans, le panorama sur la 
cité médiévale est une invitation à parcourir les 
ruelles pavées et escarpées qui mènent à la vieille 
ville. Pour découvrir l’intérieur d’un hôtel particulier 
du XIXe siècle, rendez-vous au Musée Henri Barré ; 
construit en 1862 au cœur du quartier historique 
de la ville, il a conservé une partie de son décor 
intérieur et son charme de maison de collectionneur. 

Baignée par le Thouet, la ville de Thouars offre un 
cadre idéal pour une sortie en canoë ou en kayak. 
Au départ de la Prairie des Ursulines, naviguer 
sur les eaux calmes de la rivière en longeant la 
vieille ville et le château des ducs de la Trémoille, 
permet d'en apprécier son patrimoine sous un angle 
différent de la promenade à pied. 

www.thouarscanoekayak.fr

LE CENTRE RÉGIONAL 
RÉSISTANCE ET LIBERTÉ 

Cet espace culturel s'appuie sur les 
événements de la Seconde Guerre mondiale, 
sur les actes et acteurs de la Résistance 
régionale de la période 1933-1945, pour 
perpétuer les valeurs de la Résistance, 
comprendre et interroger la société qui nous 
entoure, comprendre et vivre sa liberté. 

www.crrl.fr 

Face au château des Ducs de la Trémoille
Pour un pique-nique royal, on s’installe sur les 
rives du Thouet, face au château. Le chemin du 
Pré Chambert, sur la commune de Saint-Jean-

de-Thouars, dispose des plus belles vues sur les 
monuments de la somptueuse ville de Thouars,  

à laquelle elle est reliée par le pont des Chouans. 

le SPOT Pique-Nique
Une façon ludique 

 

de traverser le Th
ouet :  

le bâteau à chaîn
e ! 
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À table ! 

La Parthenaise
La vache Parthenaise tient son nom 
de la ville de Parthenay, en Deux-
Sèvres. Reconnaissable entre toutes, 
cette race rustique, d’exception, 
produit aujourd’hui une viande de 
qualité, de label rouge, reconnue par 
les professionnels du secteur grâce 
au travail d’éleveurs deux-sévriens 
passionnés. 

Le 12 
 Airvault 

Le Sentier des saveurs
 Parthenay 

Hôtellerie Saint-Jean
 Saint-Jean de Thouars 

le café des arts 
 Thouars 

le relais du Chapeau rouge 
 Saint-Loup-Lamairé

Lesrestaurants

Thouars
Tous les mardis et 
vendredis matins  
De 8 h à 12 h 30

Les
marchés

Parthenay
Tous les mercredis 
et samedis matins  
De 8 h à 12 h 30

airvault
Tous les samedis 

matins  
De 8 h à 12 h 30

Vins du Thouarsais
Terre de vignoble reconnue, le Thouarsais est situé aux portes 
de la Nouvelle-Aquitaine et au sud du Val de Loire. Grâce à une 
diversité géologique de référence, des cépages uniques en AOC 
Anjou, tels que le chenin, le cabernet ou encore le gamay et en 
AOC Saumur y sont cultivés sur près de 20 domaines viticoles. 
Talent et savoir-faire, deux maître-mots qui caractérisent le 
travail réalisé par nos vignerons donnant naissance  
à des millésimes d’exception.

La recette
Dans une cocotte, faire suer les oignons, y ajouter la viande pour 
la colorer, puis les épices. Mouiller le tout avec le vin blanc, laisser 
réduire puis ajouter le fond de veau. Laisser cuire à feu doux 
pendant environ 40 minutes. Enfin, ajouter les légumes que l’on 
aura cuits au préalable. Laisser mijoter le tout pendant encore 
10 minutes (les légumes doivent rester croquants). Rectifier 
l’assaisonnement si nécessaire et servir chaud dans un plat à tajine 
ou un plat en terre. 

Mijoté de bœuf façon tajine 

Pour 4 personnes 2 heures

•	 800 g de paleron ou de 
macreuse de Parthenaise   

•	 2 oignons  
•	 50 g de Ras el Hanout 
•	 25 cl de vin blanc  
•	 25 cl de fond de veau  
•	 Légumes de saison 
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Au lit ! 

 ➊ Au petit Thouars 
 Thouars

"Un cadre sublime. On se sent comme chez des amis... et on a 
envie d'y revenir !" - Valérie

➋ Gîte au Boom Cœur
 Tourtenay 

"Le gîte est joliment décoré, le cadre est magnifique, dans un 
petit village très paisible. Dépaysement total !" - Hélène

➌ Gîte de l’ancien presbytère
 Saint-Martin de Sanzay

"Très beau lieu, côté historique. Tranquillité, calme, détente. 
Rien de mieux pour se ressourcer le temps d'un week end."  
Martin

1

2

3

Bienvenue 
chez vous !
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Escapade  
	 au fil de
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L’Argent et le Dolo donnent 
naissance à l’Argenton, 
dont la vallée escarpée 
et rocheuse située entre 
Thouars et Bressuire, 
est un concentré de 
belles balades pour les 
familles et les amoureux 
de paysages préservés. 
De très nombreux sites 
naturels à visiter et des 
activités parmi les plus 
courues des Deux-Sèvres 
en font un lieu de séjour 
idéal car tout le monde y 
trouve son compte à coup 
sûr !  

Parc de  
la Vallée

Château de 
l'Ebaupinay

Lac d'Hautibus

La Passerelle d'Auzay

La Petite Ferme 
d'Alpagas Sanzay

Bressuire

Sèvre Autruche

La Tour Nivelle 
Musée d'école

Loretz-
d'Argenton

Massais

Bouillé-Saint-Paul

Val-en-Vignes

Saint-Maurice-Étusson

Le Pin

Argentonnay

VoulmentinNeuil-les-Aubiers

Saint-Aubin-du-Plain

Terves

Breuil-
Chaussée

Clazay

Boismé

Lieux d'intérets Aire de camping-carEspace naturel sensible (ENS)

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

TERRE DE FESTIVALS 
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Le musée école de la Tour Nivelle 
 Courlay

Le musée école de la Tour Nivelle est de ces lieux qui nous 
parlent du passé et qui semblent encore habités par nos 
ancêtres. Dans cette ancienne école, avec les sabots, les 
pupitres en bois et le tableau noir, on a l’impression de faire 
partie du casting de La Guerre des boutons ! Plongez dans 
la vie de l'écrivain Ernest Pérochon.

www.tournivelle.fr 
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Sèvre autruche et labyrintruche 
 Courlay

La visite libre du Parc des autruches permet d’approcher 
le plus gros oiseau du monde en toute sécurité et de 
faire connaissance avec les différentes espèces aussi 
impressionnantes les unes que les autres. Tout au long du 
labyrinthe composé de haies de charmes, on s'amuse en 
répondant aux énigmes et on mène l’enquête pour trouver 
la sortie.  

sevre-autruche.fr

Le Bois des chèvres est 
un lieu chargé d’histoire. 
Deux batailles opposant les 
insurgés vendéens aux troupes 
républicaines y eurent lieu en 
juillet et octobre 1793. Si les 
insurgés ne s’y cachent plus 
pour tendre des embuscades, 
les randonneurs, eux, en 
admirent la fraîcheur et les 
points de vue. 

LE BOIS  
DES CHÈVRES   
Randonnée pédestre

8 KM

5 km au sud de Nueil-Les-Aubiers 
sur le délaissé de la D33 

randoendeuxsevres.fr

Retrouvez tous les festivals  
au fil de l'Argenton sur 
www.deux-sevres.fr

Les Highland Games  
(tous les 2 ans)

Bouillez !

Rise and fall

Voix et danses... 

TERRE DE FESTIVALS
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Bressuire

zoom sur

34

L'
A

R
G

EN
TO

N



La vallée du Nay 
À 15 km à l'ouest de Bressuire et 1,5 km au nord du village du Pin, on trouve un 

étang niché dans la vallée du Nay.  
Un espace de pique-nique doublé d’une aire de jeux et des départs de randonnées 

en font un endroit complet pour une journée au grand air. 

le SPOT Pique-Nique

Pour une balade citadine, direction 
Bressuire, ville dynamique et place forte 
du nord des Deux-Sèvres. Dominée par 
le château du XIe siècle bâti sur un coteau 
qui surplombe l’ancien bourg, la capitale 
du Bocage bressuirais est traversée par le 
Dolo, sous-affluent de la Loire. On apprécie 
de faire une pause au soleil dans le verger 
des sculpteurs, un parc plaisant et original. 
Un circuit de découverte permet de ne 
rien rater des plus beaux points de vue et 
du patrimoine qui jalonne les rues de la 
ville, de la chapelle Saint-Cyprien à l’église 
romane de Saint-Sauveur-de-Givre-en-Mai 
en passant par le quartier de la gare et le 
lac de la Chaize. 
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Le château de l’Ebaupinay  

Ce château fort du XVe siècle a une histoire récente assez curieuse. 
Il a en effet été sauvé de la ruine par une start-up qui a lancé un 
projet d’achat collectif du château afin de le préserver et d’engager 
sa restauration. Aujourd’hui, le château de l’Ebaupinay appartient 
donc à des milliers de châtelains du monde entier. Le travail, entamé 
depuis 2019, porte déjà ses fruits et la visite montre une forteresse du 
Moyen Âge en pleine renaissance.  

 Argentonnay

La randonnée avec un âne 
 Bressuire

Une expérience qui peut se révéler tour à tour 
drôle, apaisante, câline et émouvante. A coup sûr, 
les enfants se prendront d’affection pour leur âne et 
l'accompagneront dans la joie et la bonne humeur 
sur la Voie verte autour de Bressuire.

savon-lait-anesse.com
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LE PARC DE  
LA VALLÉE 
Un parc d’attractions familial qui propose des 
attractions pour tous les âges, des spectacles, 
des nouveautés chaque année et des lieux de 
pause et de pique-nique ombragés. Quelle sera 
votre attraction préférée ? Le bateau pirate, les 
chaudrons qui tournent, le volcan, les activités de 
l’espace aquatique... ? 

parcdelavallee.fr

zoom sur

Le lac d’Hautibus 
Ce plan d'eau artificiel de 7 hectares, environné de bois et de coteaux 
et dominé par les ruines de l’ancien château d’Argentonnay, est 
classé Natura 2000. Cerné par le joli pont à Hautibus et l’ancien pont 
Cadoret, on y trouve un centre aquatique, des activités nautiques 
comme les balades en canoë-kayak ou en pédalo. Le parcours 
Tèrra Aventura "Prochain arrêt, la cache" permet de découvrir les 
lieux d’intérêt historique du village ainsi que deux des trois Espaces 
naturels sensibles (ENS) qu’abrite la commune. 

 Argentonnay
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La passerelle d’Auzay  

Au cœur de la vallée encaissée de l’Argenton, le site de la Passerelle d’Auzay 
témoigne de l’évolution de la nature et des paysages. Dans cet ancien site de 
minoterie, on découvre les ruines d’un moulin à eau, ainsi que la maison du meunier. 
Ces bâtiments ont été restaurés en espaces de jeux et de découverte entourés par 
des prairies diversifiées et riches d’une faune et d’une flore remarquables. Chemin 
faisant, on évolue sous le couvert des arbres et sur une passerelle de bois jusqu’à 
un théâtre de verdure et l’arbre aux contes. Un circuit de randonnée de 8 km "Entre 
ponts et passerelles" permet d’élargir la découverte aux deux rives de l’Argenton et 
au village en passant par le pont roman d’Hautibus. 

 Argentonnay
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La petite ferme d’alpagas Sanzay 
 Argentonnay

Un lieu original et plein de douceur. Le matin, 
on assiste à la présentation du troupeau et à la 
préparation des rations pour le petit-déjeuner 
des animaux. Puis on peut pique-niquer avec 
les demoiselles alpagas, faire une balade en leur 
compagnie dans le village et même leur faire 
des bisous ! Ces animaux sont très sociables et 
affectueux. 

lapetitefermedalpagas.com 

Le saviez-vous?
Douce, soyeuse, résistante, légère, isolante, la fibre 
d’alpaga réunit toutes les qualités pour conférer au 

tissage un résultat luxueux et extrêmement recherché. 
Aussi douce que le cachemire, plus chaude et plus 

résistante que la laine, elle est aujourd’hui considérée 
comme la fibre idéale par de nombreuses marques.
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Les

restaurants
Le Relais des deux tours

 Bouillé-Saint-Paul 

Le Moulin de la Sorinière
 Nueil-les-Aubiers 

Auberge des fontaines
 Bressuire 

La recette

bressuire
Tous les mardis et samedis matins  

De 8 h à 12 h 30

Les

marchés
L'AGNEAU
Terre d’élevage, le département des Deux-Sèvres 
est le 6e producteur de viande d’agneau en France. 
L’agneau du Poitou-Charentes bénéficie d’une IGP 
qui garantit le lien avec le terroir et un savoir-faire 
traditionnel ; l’agneau fermier Label Rouge  
« Le Diamandin » est le fruit d’une démarche de 
filière produisant une viande de qualité supérieure, 
notamment en termes de goût.    

•	 1 épaule d'Agneau  
Poitou-Charentes IGP  

•	 1 potimarron  

•	 4 tranches de pain d'épices  

•	 500 g de mandarines  

•	 500 ml de jus de mandarine  

•	 2 gousses d'ail  

•	 2 branches de thym

•	 Oignons  

Dans une cocotte, déposer l’épaule 
d’agneau du Poitou-Charentes IGP 
avec les aromates, l’ail et le laisser 
dans un four tiède pendant 2 h. 
Sortir la cocotte du four et ajouter les 
tranches de pain d’épices, le potimarron 
coupé en tranches et les mandarines 
coupées en 4. Assaisonner et selon 
les goûts, parfumer avec un mélange 
d’épices. Enfourner de nouveau à 
couvert pendant 2 h à 180°C. Une fois 
l’épaule sortie, déglacer avec le jus de 
mandarines et y déposer les oignons 
taillés. C’est prêt ! 

Épaule d’agneau, pain d'épices et potimarron  

Pour 4 personnes 5 heures

Plus d’infos et de recettes sur www.agneau-poitou-charentes.com 

À table ! 
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➊ La Minaudière
 Nueil-les-Aubiers

"Un lieu plein de charme, calme, avec des équipements de 
qualité, un petit-déjeuner copieux, bref juste magnifique !" 
Emmanuelle 

➋ Cottage du Garlai 
 Bressuire

"Personnel très accueillant, cottage très calme et très jolie. 
Petit déjeuner très bien également. Pour un moment calme et 
dépaysant c'est vraiment le top." - Stéphanie

➌ Domaine des Roches Blanches
 Le Pin

"Un lieu exceptionnel, entouré d'arbres centenaires. Une 
grande richesse des paysages : prairies, bois, étangs, jardin..." 
Blaise 

1

2 3

Bienvenue 
chez vous !
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Escapade 

  la Sèvre 
nantaise  
au fil de
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Mauléon

L'île du Leydet

Cerizay

Le Pin

St-Pierre des 
Échaubrognes

La Chapelle-Saint-Laurent

Largeasse

Vernoux-en-Gâtine

La Forêt-sur-Sèvre

Montravers

Saint-Amand-sur-Sèvre

Pescalis

Parc aventure 
Chantemerle

Le Rocher Branlant

Château de 
Saint-Mesmin

La Corbelière de Moulins (ENS)

Dernier grand affluent 
de la Loire, la Sèvre 
nantaise prend sa source 
en Gâtine, du côté du 
Beugnon et de Neuvy-
Bouin. Entre vallons 
et chaos granitiques, 
la rivière serpente 
calmement dans des 
paysages verdoyants, 
marque un temps une 
frontière naturelle entre 
les Deux-Sèvres et la 
Vendée, puis poursuit 
son chemin pour se jeter 
dans la Loire à Nantes. 

Moncoutant-sur-Sèvre

Lieux d'intérets

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

Espace naturel sensible (ENS) Aire de camping-car
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Le Jardin des chirons 

Imaginez un jardin fait d’énormes rochers granitiques tous 
ronds, parfois recouverts de mousse, parfois empilés. Ici on 
appelle ces rochers des chirons. L’un d'eux, nommé le Rocher 
branlant, peut osciller à la force des bras malgré ses plusieurs 
tonnes. Il ne s’agit pas forcément d’avoir de la force mais 
d’adopter la bonne technique et le bon angle. C’est un bon 
terrain de jeu et une curiosité à ne pas manquer à Largeasse. 

 Largeasse
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PARC AVENTURE 
CHANTEMERLE 
On aime ce Parc de loisirs - le 
plus grand des Deux-Sèvres - où 
accrobranche, tyroliennes, laser game 
en plein air ou encore chasse au trésor 
permettent aux plus petits comme aux 
adultes de passer de bons moments 
de rigolade avec parfois une 
pointe d’adrénaline. Les jambes 
ne doivent pas trembler pour 
franchir les ponts de singe, 
grimper aux échelles de 
corde ou encore parcourir 
quelques mètres à vélo 
entre deux arbres ! 

www.parc-aventure-79.fr

zoom sur

L’île du Leydet 
En période estivale, rien de tel que de profiter d’un 
peu de fraîcheur sur l’eau : canoë, kayak, paddle ou 
même vélo, on varie les plaisirs et on part à l’aventure. 
On croise des vaches, on se trouve un coin à l’ombre 
pour le pique-nique, les vraies vacances quoi ! 

ileduleydet.wordpress.com 

 Saint-André-sur-Sèvre

LA
 S

ÈV
R

E 
N

A
N

TA
IS

E

45



Pescalis, centre nature et pêche  

Au creux de vertes collines parsemées d’étangs, Pescalis est le 
paradis de la pêche "no kill". Permis en poche, on y taquine la carpe, 
le sandre, le black-bass ou encore le gardon. Cette station nature 
réserve également de belles surprises au travers d'activités à faire 
en famille. Une multitude de postes de pêche permet de pratiquer 
de jour comme de nuit, depuis le bord de l’eau ou en float-tube. 
Pour s'initier ou se perfectionner, des cours sont dispensés par des 
guides de pêche entre les mois d’avril et octobre. 

 Moncoutant-sur-Sèvre

La vallée du ruisseau des 
Fougères entaille le bocage 
du Busseau. Les venelles du 
bourg et les chemins creux 
desservent un patrimoine bâti 
et naturel préservé : l’église 
Notre-Dame et son clocher 
octogonal, le plan d’eau 
du ruisseau des Fougères, 
la fontaine et la mare des 
Granges, logis et châteaux... 

LE RUISSEAU  
DES FOUGÈRES 
Randonnée pédestre

5 KM

Place de la République 
(Monuments aux Morts)  
Le Busseau

randoendeuxsevres.fr
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Mauléon, Petite Cité de Caractère® 
Fièrement dressée sur un éperon rocheux, aux confins des Deux-Sèvres, 
du Maine-et-Loire et de la Vendée, la ville de Mauléon cache des trésors 
d’architecture et de jolis points de vue sur le bocage et la vallée de l’Ouin. 
Les remparts surgissent au détour des rues, rappelant avec quel aplomb 
la ville a surmonté les affres des guerres de religion et des pillages. 

Pour découvrir l'histoire de la ville et son passé de cité du cuir, on a le 
choix entre la visite classique et un parcours Tèrra Aventura qui apporte 
une touche ludique. Au Musée L’Abbaye, qui a été entièrement repensé 
récemment, chaque espace nous en apprend plus sur le Bocage, 
les Guerres de Vendée, les croyances et coutumes... Les expositions 
interactives et les mystérieux rochers gravés des Vaulx sont passionnants.
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Le château de  
saint-mesmin

48



 Saint-André-sur-Sèvre

Dressé le long du Sevreau, affluent de la Sèvre 
nantaise qui alimentait autrefois les douves, le 
château fort de Saint-Mesmin veille depuis plus de 
6 siècles sur le Poitou et les Deux-Sèvres. Visiter le 
château de Saint-Mesmin, c’est faire un voyage dans 
l’histoire locale, dans une forteresse du Moyen Âge 
ayant rempli un rôle à la fois militaire et de résidence. 

www.chateau-saintmesmin.com

Haro sur l’empoisonneur !
Le nouveau grand jeu à énigmes du château 
de Saint-Mesmin, est un landscape game 

consistant à démasquer l'empoisonneur de 
Pierre de Montfaucon, le seigneur du château. 
Faites preuve de bon sens, d’observation, de 
coopération, de perspicacité et surtout d’une 
bonne dose de bonne humeur ! 
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La recette

•	 8 cuillères à soupe de farine 

•	 6 cuillères à soupe de sucre 

•	 5 cuillères à soupe d’huile 

•	 2 œufs entiers 

•	 5 belles pommes 

•	 ½ verre d’eau 

•	 1 paquet de levure chimique 
(11g) 

La grimolle poitevine 

Pour 6/8 personnes 1 heure

Mélanger dans un saladier : sucre, farine, 
huile, œufs, levure et eau. 

Ajouter les pommes coupées en morceaux.

Enfourner le tout dans un four bien chaud 
(préchauffé à 210° soit thermostat 7). 

Laisser cuire pendant 25 à 30 minutes.

Une fois cuit, le laisser refroidir avant de le 
démouler. 

La pomme
La pomme de Gâtine est une véritable tradition. 
Rustique et particulièrement goûteuse, elle est très 
appréciée en tant que pomme de table mais également 
en jus. La variété locale, la pomme Reinette Clochard, 
se conserve naturellement. 

La marque bressuiraise Cœur de Pomme a été 
récompensée d’une médaille d’argent au concours 
général agricole 2023 pour son jus de pomme pur. 

La Terrasse
 Mauléon 

L'Atipi'K
 Moucoutant-sur-Sèvre (Pescalis) 

La P’tite noisette
 Vernoux en Gâtine 

Les 

restaurants

Mauléon
Tous les samedis matins  dans les halles et place du château.

De 8 h à 13 h

Lesmarchés

À table ! 
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➊ Malo Leone 
 Mauléon

"Maison spacieuse et équipements 
parfaits pour un séjour entre 
amis dans une région riche en 
occupations."  Bertrand

➋ Bulle belle nuit
 Argentonnay

"J'ai passé un superbe moment très 
original dans cette bulle. Nous avons 
pu profiter du magnifique paysage 
et du coucher du soleil puis d'un ciel 
étoilé comme si nous dormions à la 
belle étoile."  Aurélie

➌ Côté Kota  
 Vernoux-en-Gâtine

"Pascale est très attentionnée et aux 
petits soins pour ses clients. Nous 
recommandons à 100 %."  
Mireille et Loïc1

2

3

Bienvenue 
chez vous !
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Vos insta’ 
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    tourismedeuxsevres

  2sevrestourisme

  deuxsevres_tourisme

Partagez vos 
expériences sur

1. @Ellamarmara / 2. et 3. @franck_instag / 4. @philippeboussion  
5. @OrlukPhoto / 6. @_Valentin.rb / 7. @terres_denvol 
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Escapade 

  l' Autize  
au fil de
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Château Renaissance
Pigeonnier de Pouzay

 La Collégiale  
et Commanderie 

de Saint-Marc-la-Lande

Champdeniers

Marbrière d'Ardin (ENS)

Saint-Pompain

Faye-sur-Ardin

Coulonges-sur-l'Autize Béceleuf

Xaintray
Ardin

Pamplie

Allonne

Secondigny

Beugnon-Thireuil

St-Pardoux-Soutiers

Cours

Mazières-en-Gâtine

Site Natura 2000, la vallée de l’Autize 
prend sa source au cœur de la Gâtine. 
Elle longe d’abord les champs de 
pommiers, puis poursuit sa course 
vers le sud-ouest du département afin 
de rejoindre la Sèvre niortaise dans le 
Marais poitevin. Lors d’une randonnée 
sur les rives de l’Autize, les promeneurs 
chanceux pourront apercevoir le 
plongeon d’une loutre ou les couleurs 
bleutées d’une rosalie des Alpes. 

Lieux d'intéretsEspace naturel sensible (ENS)NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique Aire de camping-car
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La collégiale 
Il s'agit du plus important édifice de style gothique flamboyant 
des Deux-Sèvres. Monument historique classé, son principal 
intérêt réside dans sa façade, son côté sud et la richesse des 
décors sculptés, dentelles de pierres et belles gargouilles. 
Le jardin de plantes médicinales et le verger conservatoire 
attenant sont un havre de paix et donnent l’occasion de faire de 
très jolies photos avec la Commanderie en toile de fond. Cette 
dernière est un magnifique bâtiment, probablement un ancien 
hôpital, qui accueille un lieu d'expositions et une boutique de 
produits locaux. 

www.maison-patrimoine.fr 

 Saint-Marc-la-Lande 
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Le pigeonnier de Pouzay 
Voilà un duo remarquable et bien surprenant. Ayant perdu son 
toit, le pigeonnier a accueilli une graine et lui a permis de croitre 
jusqu’à atteindre la lumière. Le pigeonnier et le chêne centenaire 
qui a poussé en son centre forment un vieux couple solidaire et 
inséparable. Désormais, c’est l’arbre qui semble protéger à son tour 
le pigeonnier en le coiffant d’une épaisse chevelure végétale. 

Les Deux-Sèvres 

en van 
 Coulonges-sur-l'Autize

En van, camion aménagé, camping-car... passez une bonne 
nuit de sommeil à la campagne. Entre Coulonges-sur-l'Autize et 
Saint-Pompain, Sylvie vous accueille sur son exploitation où vous 
pourrez participer à la traite des chèvres et déguster de savoureux 
fromages. 

www.lesfromagesdesylvie.fr

"Magnifique halte dans cette superbe bergerie en pleine campagne. 
Quatre emplacements XXL avec âne, moutons et oies pour voisins." 

 
La liste des aires d’accueil sur tourisme-deux-sevres.com
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Le Château Renaissance
 Coulonges-sur-l'Autize 

Classé Monument Historique, il est l'un des plus beaux 
exemples architecturaux de la Renaissance en Poitou. 
Les superbes cuisines voûtées percées de cheminées 
monumentales ont vu passer d’illustres personnages, tels 
que le roi Charles IX, Catherine de Médicis, Henri III et la 
Reine Margot. 

On en profite pour visiter le village de Coulonges-sur-
l'Autize, sillonné de jolies rues bordées de demeures 
majestueuses, et pour faire un tour au marché, installé dans 
de belles halles et bien achalandé en produits locaux. 

Le parc du château
On l’aime particulièrement pour l’ombre apportée par les grands arbres, dont certains sont 

reconnus "Arbres remarquables des Deux-Sèvres". On profite d’être tout près du château pour le 
visiter de fond en comble jusqu’aux caves voûtées. 

le SPOT Pique-Nique
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LA SPÉLÉOLOGIE 

Si les visites à faire "en surface" sont très 

intéressantes, le sous-sol des Deux-Sèvres 

renferme pour sa part quelques pépites. La rivière 

souterraine de Champdeniers, par exemple, est 

un parcours d’un kilomètre permettant d’explorer 

des galeries horizontales qui aboutissent à de 

belles cavités. Il existe également des parcours 

beaucoup plus techniques réservés aux sportifs 

initiés. 

 emergence-speleo.com/speleo2sevres

 AceteauSpeleoCanyon

zoom sur

LA MARBRIÈRE 
 Ardin

Située en marge du Massif armoricain et du Bassin aquitain, la commune 
d’Ardin a autrefois produit de la pierre marbrière. Cette ancienne carrière 
est inscrite à l’inventaire des sites d’intérêt géologique du Poitou-Charentes 
depuis 1998. Les caractéristiques du lieu ont conforté l’intervention du CREN 
pour sa préservation.

Cette marbrière compte parmi les environnements devenus trop rares dans 
le département des Deux-Sèvres. Caché aux portes du bocage, le gisement 
de la marbrière exploité entre le XVIIIe siècle et 1950 renferme de nombreux 
fossiles témoins d’une origine marine datant d’environ 360 millions d’années.

Restez de marbre 4 km / 1-2 h

Laissez-vous guider par 
le cours de l’Autize, sur 
les sentiers vallonnés. 
Découvrez le Val d’Autize à 
travers de nombreux gués, 
bois et points de vue. Sur 
votre parcours, vous aurez le 
loisir d’admirer de nombreux 
châteaux et logis, de faire 
une pause près des lavoirs 
et d’emprunter des venelles 
pleines de charme.  

LA VIRÉE  
DE L’AUTIZE  
Randonnée équestre

28 KM

Carrière des cavaliers de l’Autize 
Parking rue de la vigne au Puits
Ardin

randoendeuxsevres.fr
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coulonges-sur-l'autize
Tous les mardis et samedis matins  

De 8 h à 13 h

Les

marchés
Le beurre de Pamplie
Grâce à une fabrication inchangée depuis 1905, en 
baratte traditionnelle dite de tonneau, la Laiterie 
Coopérative de Pamplie propose une gamme de 
beurres AOP beurre Charentes-Poitou, au goût fin 
et exceptionnel, en doux, demi-sel, fleur de sel et 
cristaux de sel, pour la grande consommation, les 
crémiers-fromagers, ainsi qu’une gamme dédiée 
aux professionnels de la restauration,  
de la boulangerie et de la pâtisserie.

La terrasse de l’Autize
 Ardin 

Astore
 Allonne 

Les Terrasses du lac
 Secondigny 

Les 

restaurants

La recette

•	 250 g de beurre doux Pamplie  
à température ambiante 

•	 400 g de farine 

•	 200 g de sucre glace 

•	 1 œuf 

•	 6 g de leur de sel 

•	 Huile de tournesol 

•	 Pour la dorure : 1 œuf 

Le fameux Broyé du Poitou 

Pour 6/8 personnes 1 h + 2 h de repos

Dans un cul de poule, mélanger le beurre 
doux et le sucre glace jusqu’à l’obtention d’un 
mélange blanchi et homogène. Ajouter ensuite 
la farine et la fleur de sel. Finir avec l’œuf. 
Mettre la pâte dans un film alimentaire et laisser 
reposer 2 heures au réfrigérateur. 

Etaler la pâte à broyé sur une plaque à environ 
1,5 cm d’épaisseur et détailler un cercle de 
20cm de diamètre. Battre l’œuf pour la dorure 
en omelette et badigeonner le dessus de la 
pâte. Préchauffer le four à 180°. A l’aide d’une 
fourchette, strier la pâte puis enfourner pour 15 
à 20 minutes. 

Laisser refroidir et déguster. 

Une recette de David Seguin, Chef du restaurant L’Adress à Bessines. 

Plus de recettes au beurre de Pamplie sur www.laiteriedepamplie.com

À table ! 
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➊ le petit paradis
 Coulonges-sur-l'Autize

"Tout simplement paradisiaque, comme son nom l’indique ! 
Un lieu idéal pour décompresser." - Manu

➋ Logis de la Mélissière 
 Xaintray

"Piscine très agréable, propriétaire charmante, dîner 
délicieux, petit déjeuner très gourmand, bref que du 
bonheur !" - Domi 

➌ camping le moulin des effres
 Secondigny 

"Camping verdoyant, familial, petite piscine avec toboggan. 
Snack de qualité. En juillet, le festival des jeux de Parthenay 
vaut le détour" - Marina

1

2 3

Bienvenue 
chez vous !
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La Côte Belet 
(ENS)Escapade 

  la Sèvre 
niortaise  
au fil de
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Lac du Lambon

Château fort de 
Coudray-Salbart 

La Carrière  
de Cinq-Coux (ENS)

La carrière  
de Ricou (ENS) 

Niort

Saint-Maixent-l'École

Cherveux

La Mothe-Saint-Héray

La Côte Belet

Le Puits d'Enfer

Musée des 
tumulus de 

Bougon

La Sèvre niortaise prend 
sa source à Sepvret, entre 
Melle et La Mothe-Saint-
Héray. Le fleuve parcourt 
158 kilomètres, effectuant 
d’élégantes courbes aux 
abords de Saint-Maixent 
l’École et Niort, irrigue le 
Marais poitevin et termine sa 
longue course dans l’océan 
Atlantique, face à l’île de Ré. 

Sciecq

Saint-Maxire

Échiré

Saint-Gelais

Chauray

Vouillé

François

La Crèche

Sainte-Néomaye

Romans

Souvigné

Nanteuil
Azay-le-Brûlé

Exireuil

Sainte-Eanne

Salles

Soudan

Chey

Lezay

Pamproux

Exoudun

Sepvret

Ménigoute

Lieux d'intérets

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

Espace naturel sensible (ENS) Petite Cité de Caractère®Aire de camping-car

TERRE DE FESTIVALS 
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les Tumulus

de bougon
64



 Bougon

Le site des Tumulus de Bougon 
est une référence européenne. 
6 tombeaux monumentaux vous 
plongent près de 6000 ans en 
arrière, au cœur des croyances de 
nos lointains aïeux, les tout premiers 
agriculteurs néolithiques. 

La nécropole à ciel ouvert est 
complétée par un musée qui permet 
un éclairage sur le Néolithique, 
période où apparaissent des 
technologies comme le polissage de 
la pierre, le tissage, la poterie et la 
sédentarisation de l’Homme.

Le musée se situe sur l'itinéraire 
cyclable de la V94.  

www.tumulus-de-bougon.fr

POUR LES 30 ANS DU 
MUSÉE, DES NOUVEAUTÉS 
FONT LEUR ENTRÉE ! 
Une paroi 
préhisto’artistique pour 
s’essayer à la peinture 
pariétale avec les mains, 
un labyrinthe de pierres... 

Le chemin franchit de petits 
ponts et passerelles qui vous 
mènent au moulin et à la 
fromagerie de Bougon, à la porte 
de l’église romane Saint-Pierre 
et au dolmen de la Pierre levée. 
On peut également remarquer 
plusieurs cimetières familiaux 
qui témoignent de l’interdiction, 
pendant les guerres de religion, de 
sépultures des protestants dans 
les cimetières paroissiaux. 

AUTOUR  
DES TUMULUS    
Randonnée pédestre

13 KM

Parking du musée 
des tumulus 

randoendeuxsevres.fr
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Les Petites Cités de Caractère® 
La Mothe-Saint-Héray peut s’enorgueillir de posséder 
une orangerie, édifiée par le maître maçon de Richelieu 
et agrémentée à posteriori d’un canal et d’un jardin à la 
française. Ce village semble couler des jours heureux, jetant 
ses passerelles piétonnes au-dessus de la Sèvre niortaise qui 
alimentait le moulin l’Abbé, qui a conservé son mécanisme en 
état de marche, et que l’on peut visiter. 
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Saint-Maixent-l’École  
Cette ville est surprenante avec ses bâtiments militaires dus 
à la présence de l’école nationale des sous-officiers et son 
patrimoine plus ancien, comme l’abbaye et son cloître ou les 
maisons médiévales à pans de bois. En descendant vers la Sèvre 
niortaise, la végétation donne encore un autre visage à la ville, 
plus champêtre. Les quais sont très fleuris. Pour varier les plaisirs 
et découvrir Saint-Maixent-l'École et ses alentours sous un autre 
angle, il est possible de louer des canoës. 

www.canoe-kayak-79.fr/saint-maixent-canoe-kayak 
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Le Puits d’enfer  
 Exireuil

Une courte rando, sur un sentier qui conduit au cœur de la nature, en bordure 
d'un ruisseau et de sa chute d’eau. C’est à Exireuil, au Puits d’Enfer. On peut y faire 
un parcours Tèrra Aventura ou simplement se balader jusqu’à la petite cascade. 
L’environnement boisé au bord de l’eau est appréciable quand il fait chaud et c’est un 
endroit de premier choix pour un pique-nique. 

Musée du Poitou protestant 
 Beaussais-Vitré

La visite guidée et la scénographie basées sur le récit de 
l'histoire de Jean Migault, protestant poitevin, permettent 
de plonger dans l'histoire huguenote.

La période du Désert avec les assemblées secrètes, est 
très marquée sur le territoire du sud Deux-Sèvres. Le 
sentier pédestre dit "sentier huguenot", permet de mettre 
vos pas dans ceux des protestants poitevins qui ont vécu 
ce passé tumultueux.

www.museepoitouprotestant.com

zoom sur

68

LA
 S

ÈV
R

E 
N

IO
R

TA
IS

E



Le Jardin à fleur d’eau 
 Cherveux

Un peu sauvage, la nature y a 
libre cours et côtoie des œuvres 
artistiques disséminées dans le parc. 
On pourrait se croire dans un musée 
à ciel ouvert. Un lieu propice au 
ressourcement et à la promenade. 

www.parc-deuxsevres.fr 

le lac du Lambon 
 Lambon

Dans un environnement vallonné et boisé, le lac du Lambon 
invite à la pratique d’activités sportives et ludiques de pleine 
nature : activités nautiques, VTT, accrobranche, tir à l’arc, 
beach volley, pêche... les choix et les plaisirs sont multiples 
et les nombreux itinéraires de randonnées pédestres et VTT 
permettent de partir à la découverte des richesses du secteur, 
entre histoires et paysages, fontaines et lavoirs. 
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Wood Wakepark 
Pour pratiquer le wakeboard, wakeskate, ski nautique, faire une balade en paddle 
ou simplement se relaxer au bord du lac, direction le Wook Wakepark 79 au plan 
d’eau de Cherveux – Saint-Christophe. Les intrépides, dont l’audace n’a d’égal 
que leur soif de sensations, tenteront des figures sur l’eau. Les autres testeront 
leur équilibre sur un paddle ou dégusteront des glaces en terrasse !  

www.woodwakepark79.com

Les Accros 
Les Accros, c’est 8 parcours d’accrobranche de niveaux 
différents et deux tyroliennes géantes qui traversent le lac. 
De quoi prendre un bon bol d’air et s’amuser en famille en 
tutoyant la cime des arbres. Et pour encore plus de plaisir, 
on peut aussi s’offrir une partie de laser game en pleine 
forêt, où les obstacles et les cachettes ne manquent pas. 

www.lesaccrosacherveux.com 

Le plan d'eau de Cherveux
zoom sur
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Château fort de Coudray-Salbart  
 Échiré

Le pont-levis, les arbalétrières, le couloir à l’intérieur 
des murs, les tours... tout est bien conservé et la 
visite guidée est passionnante. Les reconstitutions 
et animations événementielles permettent 
de s’immerger encore plus dans l’ambiance 
moyenâgeuse. 

www.coudraysalbart.fr 

Retrouvez tous les festivals  
au fil de la Sèvre niortaise sur 
www.deux-sevres.fr

La 5e saison

Le Très grand conseil mondial  
des clowns (tous les 2 ans)

Traverse !

Le Festival international du 
film ornithologique (FIFO)... 

TERRE DE FESTIVALS
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Niort

zoom sur
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Si le double donjon d’Aliénor d’Aquitaine, sentinelle historique 
dominant la Sèvre niortaise, et les halles de style Baltard 
constituent les deux repères patrimoniaux de la ville, le centre 
historique regorge de belles demeures, de petites places 
ombragées et de monuments remarquables. Le jeudi et le 
samedi, jours de grand marché, le centre-ville connaît une 
affluence particulière et les terrasses, lieux de rencontre et de 
partage, s’animent. 

La place de la Brèche, vaste espace vert gardé par les dragons 
emblématiques de la ville, concentre une partie de l’animation. 
Quant à Port Boinot, parc urbain issu de la reconversion d’une 
ancienne friche industrielle d’usines de chamoiserie et de 
ganterie, il fait un trait d’union naturel entre la ville et les quais qui 
mènent au Marais poitevin. 
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Les Musées
de

 niort
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Édifice emblématique de Niort, construit à partir du XIIe siècle, le 
Donjon est classé Monument Historique depuis 1840. Une exposition 
permanente retrace son histoire depuis sa construction par Henri II 
Plantagenêt, époux d’Aliénor d’Aquitaine. Il abrite également des 
collections ethnographiques et archéologiques et offre l’une des plus 
belles vues sur la ville depuis sa terrasse crénelée. 

Le Musée Bernard d’Agesci a pris place en 2006 dans le premier 
lycée de jeunes filles construit dans l’académie. Musée vivant et 
ouvert, il accueille des collections allant des Beaux-arts à l’Histoire 
naturelle en passant par le conservatoire de l’éducation. Des cours 
de l’école du Louvre y sont dispensés. 

musees.niortagglo.fr 
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Le beurre d'échiré
Fleuron de la gastronomie française, le beurre 
d’Echiré AOP est mondialement connu et 
reconnu pour sa qualité et son élégance 
gustative rare. Il est présent sur les 5 continents, 
dans 29 pays, dont 3 boutiques « Maison du 
beurre » à Tokyo, « Marché au beurre » à Osaka 
et « l'Atelier de l'excellence » à Échiré.

Restaurant des Halles
 Pamproux 

L’Atelier
 Saint-Maixent-l’École 

Grill du Moulin
 Azay-le-Brûlé

Les 

restaurants

niort
Tous les jeudis, samedis  et dimanches matins  De 8 h à 13 h

Lesmarchés

•	 2 cuillères à soupe de 
confiture d’angélique du 
marais poitevin  

•	 200 g d’amande en poudre  

•	 2 cuillères à soupe de 
liqueur d’angélique de 
Niort  

•	 Sucre cassonade  

•	 1 œuf entier  

•	 60 g d’angélique confite  

•	 30 g de sucre glace   

Biscuit Petit Niortais à l’angélique
Une recette des agents de cuisine du collège de Prahecq. 

Pour 16 biscuits 1 h + 12 h de repos

Découper finement l’angélique en dés et la laisser 
macérer avec la liqueur.  

Délayer le sucre glace avec le blanc d’œuf pour obtenir 
une crème. Incorporer la poudre d’amande et pétrir 
à la main pour obtenir une pâte assez ferme. Ajouter 
l’angélique et sa liqueur, la confiture et mélanger. Former 
de petits rouleaux, saupoudrer de cassonade, laisser 
reposer 12 h minimum. 

Cuire sur une plaque recouverte de papier sulfurisé à 
200°c pendant 12 min (à ajuster selon l’épaisseur des 
rouleaux). 

Laisser refroidir pour déguster. 

À table ! La 

recette
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➊ Le Moulin de la Corbelière 
 Sainte-Néomaye

"C’est un havre de paix, un lieu magique. Le jardin est 
incroyable avec ses îlots et ses petits ponts. Un gîte qui vaut le 
détour." - Alexandrine

➊ le logis de sèvres
 Niort

"Superbe étape sur la Vélo Francette... Une chambre d'hôtes 
parfaite, notre séjour à Niort est un excellent souvenir. "   
Jean-Pierre

➌ le logis saint-martin
 Saint-Maixent-l'École

"Très bien accueilli chaleureusement. Bonne table. Un 
personnel très compétent. À recommander." - Michel

1

2 3

Bienvenue 
chez vous !
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Escapade 

Marais poitevin dans le
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Coulon

ArçaisArçais

Le Marais de  
St-Georges-de-Rex 

et d’Amuré

Magné

Bessines

Sansais

Amuré

Mauzé-sur-le-Mignon

Saint-Georges- 
de-Rex

Le Vanneau-Irleau

Saint-Hilaire-la-Palud

La Sèvre niortaise constitue 
l’artère principale du 
Marais poitevin. Passé 
Port Boinot et l’écluse de 
Comporté à Niort, elle se 
disperse en une multitude 
de canaux ombragés qui 
font le bonheur des visiteurs 
en quête de promenades 
sur ou au bord de l’eau. 
Deuxième plus grande zone 
humide de France juste 
après la Camargue, le Marais 
poitevin est labellisé Parc 
naturel régional et Grand 
site de France. 

Embarcadères Paddles

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

Petite Cité de Caractère®Espace naturel sensible (ENS) Lieux d'intérets Aire de camping-car
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Larguez les amarres  
dans le Marais poitevin !  
Soyez parmi les premiers à naviguer sur la Sèvre niortaise, de 
Niort à Marans, en passant par la Venise verte. Sur une centaine 
de kilomètres découvrez le fleuve et les villages maraîchins, 
prenez votre vélo pour parcourir les chemins blancs, sillonnez le 
labyrinthe de canaux en barque, attablez-vous à la terrasse d’un bon 
restaurant… Voilà le programme de vos prochaines vacances ! 

Équipé d’une coque en aluminium, de panneaux solaires et d'un 
propulseur d'étrave pour faciliter les manœuvres, l’embarcation 
électrique peut accueillir jusqu’à 8 personnes. Tout le confort est 
prévu à bord, du solarium avec matelas de détente au barbecue... et 
même une canne à pêche pour vous constituer un repas 100 % local. 

www.auboutdumarais.com 

ACTIVITÉS  
ORIGINALES
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Vivre au naturel 
grâce au bushcraft  !
Monter un tipi, tailler et couper du bois, fabriquer un abri, faire un 
feu, se protéger des intempéries et échanger sur le milieu naturel. 
C’est en cela que consiste le Bushcraft ou « L’Art de Vivre dans les 
Bois » : réapprendre les gestes premiers d’une vie en lien avec la 
nature et acquérir certaines compétences ancestrales. 

www.team-naturall.com 
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Arçais
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Les Petites Cités de Caractère® 
 Arçais et Coulon

Ce qui frappe en premier lieu dans les Petites 
Cités de Caractère® du Marais poitevin, c’est 
l’omniprésence de l’eau. Appelés fossé, conche ou 
rigole, ces canaux au maillage aussi complexe et 
solidaire que les mailles d’un filet, sont l’identité 
même autour de laquelle les villages se sont 
construits. Bien longtemps, la "plate", barque 
à fond plat, a été le seul moyen de locomotion 
pour se déplacer dans le marais et desservir les 
habitations. 

À Arçais, les maisons caractéristiques de la rue de 
la Garenne sont construites à flanc de coteau ; les 
pièces destinées à l’habitation donnent côté rue 
et l’accès à l’eau se fait par l’arrière de la maison 
où se trouvent les pièces liées à l’activité agricole. 
Sur le port, les reproductions de grues en bois, 
qui servaient à hisser les troncs de peuplier sur 
les quais, et les entrepôts de stockage au pied du 
logis, rappellent l’activité florissante du bourg au 
XIXe siècle. 

Bénéficiant d’une situation stratégique entre Niort 
et l’océan Atlantique, Coulon s’est développée 
dès le Moyen Âge. La coutume et le droit de quai 
prélevés lors des passages de marchandises sur 
la Sèvre niortaise ont contribué au développement 
du village qui s’est alors étendu. Les petits canaux 
ont été comblés pour devenir des ruelles et ainsi 
desservir plus aisément les habitations. La Maison 
du Marais poitevin retrace l’histoire de la cité et du 
Marais poitevin. 

Le Marais Poitevin, aménagé par 
l’homme depuis le XIIe siècle, est 
l’une des zones humides les plus 
riches de la façade atlantique. 
Vous découvrirez au cours de 
ce circuit, l'ancienne tuilerie 
qui exploitait l’argile du marais 
jusqu’aux années 1980, le marais 
mouillé ponctué de peupleraies 
et la richesse de la flore : jonc 
fleuri, iris faux-açore, reine 
des prés, consoude officinale, 
valériane officinale... 

À LA 
DÉCOUVERTE DU 
MARAIS SAUVAGE     
Randonnée pédestre

12 KM

Place de la mairie
St-Hilaire-la-Palud

randoendeuxsevres.fr

Coulon
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La Maison du

Marais 
poitevin

 Coulon

Au cœur du village de Coulon, la Maison du 
Marais poitevin est installée dans la maison de la 
coutume, ancienne résidence des percepteurs du 
droit coutumier qui prélevaient des taxes sur les 
marchandises transportées sur la Sèvre niortaise. 
Une visite indispensable pour saisir les secrets 
et subtilités du plus grand marais de l’ouest de la 
France. Comment est-il né ? D’où provient l’eau ? 
Pour quelle raison et comment les canaux ont-
ils été creusés ? Ici, petits et grands, curieux et 
passionnés, trouveront réponse à leurs questions sur 
la mystérieuse Venise verte. 

www.maison-marais-poitevin.fr 
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Parc ornithologique

Les Oiseaux du Marais poitevin 

 Saint-Hilaire-la-Palud

Dans ce parc animalier, dont 
l’aménagement est typique de la 
Venise verte, on découvre plus de 
90 espèces d’oiseaux migrateurs, 
habitants passagers du Marais 
poitevin. Les caractéristiques 
de chacune d’entre elles et des 
anecdotes sont dévoilées à travers 
des panneaux et modules drôles 
et instructifs. Jeu de piste pour les 
plus jeunes, animation « soigneur », 
embarcadère et restauration locavore 
permettent de passer une belle 
journée en famille. 

www.oiseauxmaraispoitevin.com
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Les promenades en barque ou en canoë 
Respirez, profitez... écoutez le silence. Pour peu que l’on s’éloigne un peu, on 
n’entend plus que le clapotis des rames sur l’eau, la nage d’un ragondin, le chant 
des oiseaux. Bien plus qu’une simple promenade sur l’eau, naviguer dans le 
Marais poitevin est un véritable voyage au cœur de la biodiversité, apportant 
des clés de compréhension de ces paysages uniques en France, modelés par 
l’homme et les marées. 

Des embarcadères proposent des promenades en barques guidées ou non, 
des locations de canoës, des visites au crépuscule et à l’aube... mille façons de 
découvrir la Venise verte. 

Retrouvez tous les embarcadères sur 

www.tourisme-deux-sevres.com 

Mettez-vous à l’eau ! 
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Le marais en équilibre 
Conjuguez sport et convivialité en partant sur les canaux en Stand up paddle. 
Les eaux calmes du Marais poitevin se prêtent tout particulièrement à cette 
activité. Tenez l’équilibre, ouvrez grands les yeux, écoutez le cœur de la nature 
qui bat... on est bien en Deux-Sèvres ! 

Pontlevispaddle.wixsite.com

Maraîchin contre bras rouge Magné  2,5 km / 1h
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Le marais de Saint-Georges-de-Rex et d’Amuré 
Ce marais se compose d’une multitude de petites parcelles délimitées par un 
important réseau de voies d’eau, bordé par des alignements de frênes têtards. 
Une alliance entre la terre et l'eau qui favorise la biodiversité et offre un paysage 
de carte postale, typique du Marais poitevin. Différents parcours pédestres de 
2,5 km à 6 km, une aire de pique-nique et le port Goron promettent de belles 
découvertes, en cheminant par les passerelles piétonnes, prairies, bois et 
roselières dans cette partie du marais à l’écart des sentiers battus. 
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envie de prende de la hauteur ? 
Changez de point de vue en survolant les 
méandres de la Sèvre niortaise et le labyrinthe de 
canaux du Marais poitevin avec, en toile de fond, 
l’océan Atlantique. Les villages du marais, les 
villes, les demeures et châteaux se dévoilent sous 
un angle inédit.  

www.terres-denvol.fr  

www.montgolfiere-sensation.com 

Rando’âne et parc animalier
 Saint-Georges-de-Rex

Une idée originale pour se balader en famille, en alliance avec la nature : partir 
en randonnée avec un âne sur les chemins du Marais poitevin. Votre compagnon, 
doux et docile, vous mènera sur un circuit balisé et ombragé de 4 km. 

Profitez aussi des animations animalières et pédagogiques

destination-ducoqalane.fr 

Les canaux du Marais poitevin
Parce qu’une touche d’originalité peut tout changer et transformer votre journée en un moment 
inoubliable, prenez une barque, un panier rempli de pain frais et de salades de saison, et partez 

pique-niquer sur les canaux du Marais poitevin ! 

le SPOT Pique-Nique
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L'angélique 
De la même famille que le persil, la 
carotte ou l’anis, elle est la star des 
Deux-Sèvres. La légende dit que 
cette plante aurait été apportée aux 
hommes par l’archange Raphaël 
afin de les soulager de leurs misères 
et aurait vaincu la peste, d’où son 
surnom "l’herbe des anges". Cultivée 
depuis le XVIIe siècle dans les jardins 
clos des monastères pour ses vertus 
médicinales, elle a depuis lors 
conquis les pâtissiers pour ses vertus 
aromatiques. Emblème du pays niortais 
et du Marais poitevin, l’angélique confite 
parfume les pâtisseries locales. Elle 
se déguste en simples bâtonnets, en 
confiture, en liqueur ou en garniture de 
bonbons au chocolat. 

FÊTE DE L’ANGÉLIQUE 
le 14 mai à Bessines 

Le Central
 Coulon 

Ma Gourmandise
 Arçais 

Auberge de l’écluse
 Coulon 

La Tuilerie
 Bessines 

Les 

restaurants

La recette

•	 700 g de filet de veau  
•	 20 cl jus de veau corsé 
•	 600 g de mogettes 
•	 100 g + 20 g de beurre 
•	 Tomates confites  
•	 50 g de citron confit
•	 5 cl d'huile d’olive 
•	 100 g de crème
•	 Sel et poivre 
•	 1 oignon 
•	 1 carotte 
•	 1 bouquet de romarin  

Filet de veau maraîchine rôti,  
mousseline de mojettes, jus corsé
Une recette du chef Jean-Paul Guenanten du restaurant Le Central à Coulon. 

Pour 4 personnes 2 heures

Cuire les mogettes de façon traditionnelle, les 
égoutter et mixer avec la crème. 

Parer le veau et faire un jus corsé avec la parure, 
les carottes et l’oignon. Réduire et monter 
avec 20 g de beurre. Égrener le romarin. Mixer 
le citron confit avec l’huile d’olive, sel, poivre. 
Poêler le veau détaillé en 4 médaillons en le 
gardant rosé à cœur et dresser avec les tomates 
confites, les mogettes et le citron à votre goût.

À table ! 
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➊ Logis de Pierre Levée
 Bessines

"La bâtisse est splendide et restaurée avec goût. Les hôtes 
sont très accueillants et prodiguent de bons conseils pour les 
visites." - Béatrice

➋ Minoterie de Mauzé  
 Mauzé-sur-le-Mignon

"Un magnifique week-end passé entre amis. Un lieu 
complètement hors du temps, avec des hôtes supers." - Lili

➌ Domaine de l’Angélique
 Arçais

"Parenthèse enchantée. Endroit magnifique, cocon parfait !" 
Florence

1

2

3

Bienvenue 
chez vous !
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Escapade  
	 au fil de

la Boutonne 
92



Chef-Boutonne

Château de 
Javarzay

Melle

Celles-sur-Belle

Zoodyssée

Le Grand 
Bousseau (ENS)

La talle à teurtous

Chizé

Brieul-sur-Chizé

Villiers-sur-Chizé

Séligné

Secondigné-
sur-Belle

Beauvoir-sur-Niort

Vernoux-sur-
Boutonne

Périgné

Mazières-sur-Béronne

Brioux-sur-
Boutonne

Chérigné

Luché-sur-Brioux

Sauzay-Vaussais

Sompt

Affluent de la Charente, la 
Boutonne prend sa source 
au cœur même de Chef-
Boutonne, dont le nom signifie 
étymologiquement "tête de la 
Boutonne". Utilisée comme voie 
de communication au Moyen 
Âge, la Boutonne traversait 
l’antique sylve d’Argenson dont 
il reste la forêt de Chizé. 

Lieux d'intérets

NOTRE SÉLÉCTION : Hébergements Restaurants Pique-nique

Espace naturel sensible (ENS) Petite Cité de Caractère®Aire de camping-carTERRE DE FESTIVALS 
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Les Petites Cités de Caractère® 
 Chef-Boutonne, Melle et Celles-sur-Belle

Berceau du grand industriel Jean-Fançois Cail au XIXe siècle, la ville doit 
son nom au cours d’eau la Boutonne dont la source se situe en plein 
centre, sous le lavoir de la rue de la Fontaine. Outre ses nombreux lavoirs, 
les attraits de Chef-Boutonne sont multiples : l’église Saint-Chartier, 
construite au milieu du XIIe siècle et classée monument historique, jouxte 
le château Renaissance de Javarzay. 

  La Barbette à Sompt 
Une rivière joliment nommée La Somptueuse qui se jette dans la Boutonne, trois lavoirs, 
une chapelle et un logis, une pelouse bien verte... que demander de plus pour se poser et 
sortir le pique-nique ? Au cours d’une randonnée de 12 km entreprise depuis le bourg de 

Tillou, le cadre est parfait pour faire une pause. 

le SPOT Pique-Nique

Chef-Boutonne

Melle
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Melle est un petit bijou qui ne compte pas moins de 
trois églises romanes remarquables, dont l’église Saint-
Hilaire, inscrite au Patrimoine mondial de l’Humanité par 
l’Unesco en tant qu’étape sur les chemins de Saint-
Jacques de Compostelle. En suivant le Chemin de la 
découverte, on va d’une église à l’autre en passant par 
l’arboretum, les halles de style Baltard, les maisons Art 
nouveau, les lavoirs, jusqu’aux Mines d’argent des rois 
francs, qui sont incontournables à Melle.  

Depuis Melle, on peut se rendre à Celles-sur-Belle à pied 
ou à vélo par le Ruban vert (9 km). On arrive alors face 
à l’Abbaye royale du XVIIe siècle, qui domine la vallée de 
la Belle et les jardins à la française, avant d’apercevoir 
l’église abbatiale adossée aux bâtiments conventuels. 
Au-delà de l’attrait certain de l’Abbaye et de l’abbatiale, 
la vallée et le village de Verrines-sous-Celles attisent la 
curiosité et méritent également une visite. 

www.abbaye-royale-celles.com 

Celles-sur-Belle

Retrouvez tous les festivals  
au fil de la Boutonne sur 
www.deux-sevres.fr

Les Estivales d’ArtenetrA

Boulevard du jazz

Festival au village... 

TERRE DE FESTIVALS
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Le Château  

de Javarzay
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 Chef-Boutonne

Édifié autour de 1515, le château de Javarzay résulte 
d’un mélange entre fondations moyenâgeuses et 
ornements Renaissance. Il est l’un des premiers 
châteaux de la Renaissance en Poitou. Classé 
Monument historique, il bénéficie depuis peu d’une 
nouvelle muséographie consistant en un parcours 
interactif basé sur le génie humain. Les abords du 
château sont magnifiques et propices à un pique-
nique à l’ombre des arbres remarquables du parc 
autour de l’étang. 

www.chateau-javarzay.fr 
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les mines d'argent
 Melle

Les plus grandes mines d’argent de l’empire 
Carolingien ont fait la richesse de Melle du 
VIIe au Xe siècle. Composants de la galène 
argentifère, le plomb était destiné à la 
couverture d’édifices, aux canalisations et à la 
vaisselle ; l’argent était dédié à la fabrication 
de la monnaie du royaume. Les films et les 
installations actuelles nous offrent de connaître 
toutes les étapes nécessaires à l'obtention du 
métal argent, de l'extraction du minerai jusqu'à 
la frappe de la monnaie. Au cours de la visite, 
qui est guidée, vous accéderez à ce labyrinthe 
souterrain à la découverte d'une partie du 
réseau minier des plus anciennes mines 
d'argent visitables au monde.  

www.mines-argent.com 

Entre deux villages pleins 
de charme, la résurgence 
d'un ruisseau souterrain 
annonce d’autres sources, 
puits et lavoirs alimentés 
par les sources. Eau claire et 
pure, logis et belles demeures 
accompagnent vos pas et 
offrent de jolies vues. 

LA SOMPTUEUSE   
Randonnée pédestre

12 KM

Place de l’église
Tillou

randoendeuxsevres.fr
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La Talle à Teurtous  
 Celles-sur-Belle

Ce drôle de nom désigne un vieux, très vieux châtaignier, situé à 
la croisée de plusieurs chemins à deux pas de Celles-sur-Belle. 
Son énorme tronc torturé est ouvert, si bien que l’on peut entrer à 
l’intérieur, et des créatures imaginaires peuvent se révéler dans ses 
plissements, selon l’angle sous lequel on le regarde. 
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Le Parc animalier

zoodyssée
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  Villiers-en-Bois

À Zoodyssée, vous avez rendez-vous avec les grands et les petits 
animaux d’Europe. Dans le cadre préservé de la forêt de Chizé, 
partez à la rencontre des ours, renards polaires, rennes, loups, 
lynx, harfangs, bisons, vautours, flamants roses et tant d’autres.  

Pour une expérience au plus près des animaux, l’animation 
"Soigneur d’un jour" permet aux plus jeunes de participer aux 
activités quotidiennes d’un soigneur animalier. Un bon moyen 
pour se sensibiliser à la protection et à la conservation des 
espèces, rôle premier de Zoodyssée. 

www.zoodyssee.fr 

Pour les 50 ans du parc, 
après l’ouverture de la 
mini ferme, on continue 
d’innover avec la création 
d’un jeu de piste dans les 
allées du parc pour les 
jeunes Sherlock en herbe, 
des balades théâtralisées, 
toujours plus de 
rencontres homme-
animal... 
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UN SITE DU DÉPARTEMENT DES DEUX-SÈVRES

1973-2023

et toutes  
ses dents !

À 1H 
D’ICI

Exterion media magot 237X350 campagne 2820470.indd   1

Exterion media magot 237X350 campagne 2820470.indd   1

02/03/2023   14:03
02/03/2023   14:03

LES GRIFFES DE CHIZÉ 3 km / 1-2 h
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Zoodyssée

les stars du parc ! 

la harfang
Devenue célèbre grâce à Hedwige, 

personnage de la série Harry Potter, 
la Harfang des neiges captive par sa 
robe blanche et son regard perçant. 

Le Loup
L’observatoire des loups offre 

une vue imprenable sur le 
vaste enclos. Complètement 
disparu de France au cours 

du XXe siècle, le loup est 
réapparu dans le Sud-Est à 

partir de 1992. 

Soigneur d’un jour 
Très engagé pour le bien-être animal, 
la protection et la conservation des 
espèces, Zoodyssée propose des 
animations de sensibilisation, comme 
accompagner un soigneur animalier 
toute une journée et l’aider à prendre 
soin des animaux. Une bonne idée 
pour approcher les stars du parc 
et tous les autres pensionnaires de 
Zoodyssée. 

zoom sur
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L'ours
D’allure pataude, ce roi de 
la montagne est pourtant 

un bon marcheur, un sacré 
nageur, un vif grimpeur 
et un excellent chasseur. 
Il hiberne de novembre à 

mars, mais ne dort toujours 
que d'un œil... 

La loutre
Joueuse, la loutre amuse 

par ses facéties et 
démonstrations aqua-

tiques. C’est une espèce 
protégée en augmen-
tation qui recolonise 
progressivement les 
cours d’eau d’Europe. 

Rencontres  
homme-animal 
En été, allez à la rencontre des 
animateurs pédagogiques pour 
connaître toute la vérité sur les 
serpents, assister au repas des 

loutres et à la curée des vautours, 
tout savoir sur les chevreuils... 

le lynx
Le lynx est une espèce protégée, très rare 

en France. Il a bénéficié d’un programme de 

réintroduction dans les Vosges.
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La recette

•	 ½ chevreau (demander 
à votre boucher de le 
désosser) 

•	 5 cuillères à soupe de 
moutarde 

•	 Huile, sel et poivre 
•	 30 g de beurre + 50 g 
•	 3 bottes d’ail vert 

(printemps) 
•	 2 verres de vin blanc 
•	 ½ verre de vinaigre 

de vin   
•	 pommes de terre 

grenailles de l’île de Ré

Chevreau du Poitou farci à l’ail vert,  
pommes de terre grenaille 
Une recette du chef Eric Caillon du restaurant Les Glycines à Melle. 

Pour 4 personnes 2 heures

Préparer la farce avec les abats : foie et ris du chevreau à passer au 
hachoir, ajouter sel poivre, et la moitié de l’ail vert. 
Si vous pouvez récupérer les os, faites un fond : os revenus avec 
oignons, carottes, thym et laurier. Mouiller avec de l’eau et faire réduire, 
ajouter un peu de fond de veau. 
Déposer votre demi chevreau désossé à plat, couper l’épaule et la 
cuisse afin de les répartir de façon régulière et ajouter la farce. As-
saisonner et refermer comme un rôti, ficeler et faire colorer dans une 
cocotte avec sel, poivre, thym, laurier. Une fois coloré, badigeonner de 
moutarde, mettre au four à 140° pendant 25 minutes avec un peu de 
beurre et d’eau. 
Blanchir les pommes de terre 25 minutes et les ajouter dans la cocotte 
avec l’ail vert émincé finement, faire revenir, déglacer au vin blanc et vi-
naigre de vin, et laisser cuire 15 minutes, puis ajouter votre fond réduit. 
Une fois la cuisson terminée, emballer votre rôti dans un papier alumi-
nium pour le laisser reposer 10 minutes avant de trancher vos portions 
et de servir. 

Le fromage 
Le département des Deux-Sèvres est le premier 
producteur de produits caprins en France. Le Chabichou, 
le Mothais sur feuille, la bûchette, le chèvre boîte ou 
encore le pyramide sont les fromages les plus fréquents 
sur les tables. Le Chabichou, bénéficiant d’une AOP 
depuis 1990, pourrait bientôt être rejoint par le Mothais 
sur feuille qui, toujours accompagné de sa feuille de 
châtaignier et déjà médaillé d’or au concours général 
agricole 2023, vise aussi l’AOP d’ici la fin de l’année. 

Les Glycines
 Melle

Le Belveer
 Beauvoir-sur-Niort 

Les 

restaurants

Melle
Tous les mardis et vendredis matins  De 8 h à 12 h 30

Lesmarchés

À table ! 
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➊ Gîte la Marceline en Poitou 
 Chef-Boutonne

"Une adresse à conserver, une pépite à 
préserver. Tout est parfait !" - Jocelyn

➋ Le Logis de Canteau
 Mazières-sur-Beronne

"Ce logis a tout pour plaire, on s’y sent comme 
à la maison. Idéal pour des réunions de famille 
ou entre amis." - Bernard

➌ le grand châtelier
 Melle

"Séjour très ressourçant dans ce gîte cosy, 
confortable et rénové avec soin dans un cadre 
remarquable !" - Nina

1 2

3

Bienvenue 
chez vous !
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La Vélo Francette 

De la Normandie à l'océan Atlantique, cette véloroute de 
630 km à l'esprit Douce France, traverse les Deux-Sèvres 
sur 160 km par la fabuleuse vallée du Thouet et  
le mythique Marais poitevin. 

www.lavelofrancette.com 

La véloroute 93
La véloroute V93 relie Saint-Nazaire au Lac de Vassivière 
en passant par les Deux-Sèvres : Mauléon, Nueil-les-
Aubiers, Bressuire, Parthenay, Niort, Celles-sur-Belle, 
Melle, Brioux-sur-Boutonne et Chef-Boutonne, grâce à 
une alternance de voies vertes et de voies partagées.

La véloroute 94
Suivant le lit de la Sèvre niortaise, depuis le centre-ville 
de Niort, cette véloroute mène au château du Coudray-
Salbart, à Saint-Maixent-l'Ecole, et au musée des 
Tumulus de Bougon, puis file vers Argenton-sur-Creuse.

Les voies vertes
Au départ de Bressuire, 3 voies vertes vous conduisent 
vers Parthenay, Nueil-les-Aubiers et à la vallée de 
l’Argenton. S’il faut parfois changer de braquet pour 
s’adapter au dénivelé, prenez le temps de mettre un pied 
à terre pour découvrir les remarquables espaces naturels.

Les grands itinéraires vélo

Au nombre de huit, les véloroutes 
et voies vertes qui sillonnent le 

département permettent d’en découvrir 
absolument tous les coins et recoins. 
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OFFICES DE TOURISME
Niort-Marais poitevin 
Vallée de la Sèvre  
Niortaise  
Port Boinot, 1 Rue de la 
Chamoiserie - 79000 Niort 
Tél. 05 49 24 18 79
niortmaraispoitevin.com

Arçais 
Place de l’église - 79210 Arçais
(accueil saisonnier)

Coulon 
Place de la Coutume  
79510 Coulon
(accueil saisonnier)

Point info 
Saint-Hilaire-la-Palud 
2 route de Niort 
79210 Saint-Hilaire-la-Palud
(Dépôt de documention  
au sein de l’agence postale)

�Un numéro unique 
Tél. 05 49 24 18 79 

La Gâtine
osezlagatine.com

Parthenay - Gâtine 
Palais des congrès 
22 bd de la Meilleraye
79200 Parthenay
Tél. 05 49 64 24 24

Airvaudais - Val du Thouet 
3 rue porte Caillon
79600 Airvault 
Tél. 05 49 70 84 03 

Airvaudais - Val du Thouet 
3 rue Gauthier Chabot
79600 Saint-Loup-Lamairé 
Tél. 05 49 64 82 45

Val de Gâtine 
4 place du château 
79160 Coulonges-sur-l’Autize 
Tél. 06 22 88 67 21

Relais touristique 
Val de Gâtine 
Rue des Antonins 
79310 St-Marc-la-Lande 
Tél. 05 49 63 43 31 

Le Pays Mellois 
2 place Bujault  
79500 Melle 
Tél. 05 49 29 15 10
decouvertes.paysmellois.org

Le Bocage Bressuirais 
6 place de l’Hôtel de Ville 
79304 Bressuire
Tél. 05 49 65 10 27
tourisme-bocage.com

Mauléon 
27 Grand Rue  
79700 Mauléon

Le Haut-Val-de-Sèvre
n°Ante 1, rue Denfert Rochereau 
79400 Saint-Maixent-l’École 
Tél. 05 49 05 54 05
tourisme-hautvaldesevre.fr 

Le Thouarsais 
32 place Saint-Médard
79100 Thouars
Tél. 05 49 66 17 65
maisonduthouarsais.com 

Besoin d'informations pour organiser 
votre séjour en Deux-Sèvres ? 
Une liste d'hébergements, de restaurants, 
de sorties, des conseils pour peaufiner 
votre escapade...
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PRÉPAREZ 
VOTRE SÉJOUR DEUX-SÉVRIEN 

SUR 
tourisme-deux-sevres.com 

Publication du Département des Deux-Sèvres 
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PARTAGEZ  
VOTRE EXPÉRIENCE

SUR

 tourismedeuxsevres
 2sevrestourisme
 deuxsevres_tourisme

NANTES

PARIS

POITIERS

BORDEAUX

NIORT

A11

A85

A87

A83 A1
0

MOINS DE 2 H EN TGV

LG
V

LA ROCHELLE 
ILE DE RÉ

À 1 H 15 PAR L’A83

À 30 MN DE L’OCÉAN

À 2 H PAR L’A10

LES DEUX-SÈVRES, 
SI PROCHES...

Informations pratiques sur les sites de visite, 
activités touristiques, hébergements, restaurants, 

agenda, séjours clés en main, bons plans...

English version « Escapades en Deux-Sèvres »  
Prepare your visit on 
tourisme-deux-sevres.com
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DÉPARTEMENT DES DEUX-SÈVRES 
www.tourisme-deux-sevres.com


