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Escapades
EN DEUX-SÈVRES

Escapades
EN DEUX-SÈVRES

Pour organiser votre Escapade en Deux-Sèvres, retrouvez l’agenda, 
tous les sites de visites, activités, randonnées, hébergements, 
restaurants et idées d’escapades sur
 

LES OFFICES
de tourisme

NIORT-MARAIS POITEVIN 
VALLÉE DE LA SÈVRE 
NIORTAISE
niortmaraispoitevin.com

Port Boinot – bâtiment le Séchoir 
1 rue de la Chamoiserie
79000 Niort

ARÇAIS
Place de l’église
79210 Arçais (accueil saisonnier)

COULON
Au sein de la Maison du Marais poitevin
Place de la Coutume
79510 Coulon (accueil saisonnier)

Un numéro unique 
Tél : 05 49 24 18 79

LE PAYS MELLOIS
decouvertes.paysmellois.org 
2 place Bujault 
79500 Melle 
Tél. 05 49 29 15 10 

LE BOCAGE BRESSUIRAIS
tourisme-bocage.com

BRESSUIRE
6 place de l’Hôtel de Ville
79300 Bressuire

MAULEON
Place de l’Hôtel de Ville
79700 Mauléon

Un numéro unique 
Tél. 05 49 65 10 27

LA GÂTINE 
osezlagatine.com 

PARTHENAY-GÂTINE
 Palais des congrès 
22 bd de la Meilleraye 
79200 Parthenay 
Tél. 05 49 64 24 24 

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET 
3 rue Porte Caillon 
79600 Airvault 
Tél. 05 49 70 84 03 

AIRVAUDAIS - VAL DU THOUET 
3 rue Gauthier Chabot 
79600 Saint-Loup-Lamairé 
Tél. 05 49 64 82 45 

VAL DE GÂTINE 
4 place du château
79160 Coulonges-sur-l’Autize
(accueil saisonnier)
 
12 Route du Val de Flore
Soutiers
79310 Saint-Pardoux-Soutiers 
(accueil saisonnier)
 
Un numéro unique : 06 22 88 67 21

LE HAUT VAL DE SÈVRE
tourisme-hautvaldesevre.fr 

Ante 1, rue Denfert Rochereau 
79400 Saint-Maixent-l’École 
Tél. 05 49 05 54 05 

LE THOUARSAIS
maisonduthouarsais .com

32 place Saint-Médard 
79100 Thouars 
Tél. 05 49 66 17 65 

Les Deux-Sèvres 
si proches 

Édition 2025 – Conception et réalisation : L’Atelier Cartographik -
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Wall CD79, Virginie Pegoraro CD79

Paris 
1h50 en TGV

Nantes
1h15 par l’A83

Bordeaux
2h par l’A10

La Rochelle
Île de Ré
30 minutes

tourisme-deux-sevres.com

Suivez-nous sur 

Téléchargez 
l’Album 

Escapades
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LES DEUX-SÈVRES 
au fil de l’eau

LE 
Thouet

L’Argenton

LA 
Sèvre 

nantaise

L’Autize

FOCUS SUR
LA ROUTE DES VINS THOUARSAIS

LE 
MARAIS POITEVIN

LA 
Sèvre 

niortaise

LA Boutonne

L’eau fait partie de l’identité des Deux-Sèvres, qui doit 
d’ailleurs son nom à deux des principaux cours d’eau du 
département : la Sèvre niortaise et la Sèvre nantaise.  
Les sources, les lacs, les rivières et le Marais poitevin, 
donnent un caractère unique aux paysages. De la vallée 
encaissée de l’Argenton aux berges tranquilles de la 
Boutonne, des villes et villages historiques et de précieux 
espaces naturels offrent de formidables opportunités de 
balades.

Prenant sa source au sein des 
collines de Gâtine, le Thouet se 
déploie tel un ruban vert pour 
rejoindre la Loire au nord. Son 
chemin est jalonné de petites 
merveilles : la ville médiévale 
de Parthenay, de jolis ponts 
romans, des gués, des moulins 
d’un autre temps, les Jardins 
du Gué, les Petites Cités de 
Caractère® de Saint-Loup-
Lamairé, Airvault et Oiron, le 
cirque de Missé, la majestueuse 
Ville d’Art et d’Histoire de 
Thouars dont le château 
surplombe un méandre de la 
rivière. Et si vous preniez un 
canoë ou un pédalo à Saint-
Loup pour profiter d’une balade 
rafraichissante ? À moins que 
vous ne préfériez enfourcher 
un vélo pour parcourir la Vélo 
Francette® et avoir ainsi le 
privilège de vous arrêter visiter 
l’église de Saint-Généroux, l’une 
des plus anciennes du Poitou.

L’Argent et le Dolo donnent naissance à l’Argenton, dont la vallée 
escarpée et rocheuse située entre Thouars et Bressuire, est un 
concentré de belles balades pour les familles et les amoureux de 
paysages préservés. Les nombreux sites naturels à visiter - tels 
que les Espaces Naturels Sensibles du Clos de l’oncle Georges, 
de la passerelle d’Auzay et des douves du château de Sanzay à 
Argentonnay - et des activités parmi les plus courues des Deux-
Sèvres en font un lieu de séjour idéal ! Petits et grands enfants 
feront des rencontres toutes douces à la Petite ferme d’alpagas à 
Sanzay, s’amuseront sans aucun doute au Parc de la Vallée, auront 
l’impression de faire partie du casting de La Guerre des boutons au 
Musée-école de la Tour Nivelle et pourront approcher le plus gros 
oiseau du monde à Sèvre autruche et Labyrintruche. Et pour une 
balade citadine, direction Bressuire, ville dynamique et place forte 
du nord des Deux-Sèvres dominée par un château du XIe siècle.

Entre vallons et chaos granitiques, la Sèvre nantaise serpente dans des paysages verdoyants, 
marque un temps une frontière naturelle entre les Deux-Sèvres et la Vendée, puis poursuit son 
chemin pour se jeter dans la Loire à Nantes. Égarez-vous de part et d’autre pour découvrir le site 
intriguant du Rocher branlant, pour passer d’arbre en arbre au Parc Aventure Chantemerle, pour 
une partie de pêche dans les étangs de Pescalis ou encore pour participer aux animations et 
visiter le Château fort de Saint-Mesmin. 
Dressée sur un éperon rocheux, ne manquez pas de visiter Mauléon, une Petite Cité de Caractère® 
qui cache des trésors d’architecture et de jolis points de vue sur le bocage et la vallée de l’Ouin.

Lors d’une randonnée sur 
les rives de l’Autize, les 
promeneurs chanceux 
pourront apercevoir le 
plongeon d’une loutre, les 
couleurs bleutées d’une 
rosalie des Alpes, les fossiles 
marins dissimulés dans 
l’Espace Naturel Sensible de la 
Marbrière d’Ardin.
Le village de Coulonges-
sur-l’Autize, sillonné de jolies 
rues bordées de demeures 
majestueuses, abrite des 
halles où se tient un beau 
et bon marché, ainsi qu’un 
château Renaissance classé 
Monument Historique. Il 
est l’un des plus beaux 
exemples architecturaux de la 
Renaissance en Poitou. 
Un peu plus loin, c’est le 
pigeonnier de Pouzay qui vous 
surprendra : ayant perdu son 
toit, il a accueilli une graine 
et lui a permis de croître. 
Le pigeonnier et le chêne 
centenaire qui a poussé en 
son centre forment désormais 
un vieux couple solidaire et 
inséparable.

Talent et savoir-faire s’exposent dans 
vingt domaines viticoles, bénéficiant 
pour certains des appellations AOC 
Anjou et AOC Saumur. Des abords du 
Château d’Oiron au village troglodyte 
de Tourtenay, en passant par les 
demeures vigneronnes des environs 
de Val-en-Vignes et les pépites 
cachées comme l’église abbatiale de 
Saint-Jouin-de-Marnes, le terroir et le 
patrimoine s’allient pour un voyage 
aux saveurs multiples.

tourisme-deux-sevres.com/la-
route-des-vins-du-thouarsais

Labellisé Parc Naturel Régional et Grand Site de France 
pour garantir sa sauvegarde et la valorisation de ses 
paysages, le Marais poitevin est un monde à part, un 
paysage luxuriant entre terre et mer, où règne une 
atmosphère unique. En glissant en barque, en canoë 
ou en paddle sous la voûte des frênes et peupliers, 
un dédale de canaux s’ouvre devant vous, bordé par 
des chemins de halage qui s’explorent à vélo ou en 
randonnée pédestre. En prenant de la hauteur lors 
d’un vol en montgolfière, on tutoie la cime des arbres. 
Appelés fossé, conche ou rigole, les canaux sont 
l’identité même autour de laquelle les Petites Cités de 
Caractère® d’Arçais et Coulon se sont construites. 

Côté visites, le parc ornithologique Les Oiseaux du 
Marais poitevin, le Parc du Coq à l’Âne et la Maison 
du Marais poitevin lèvent le voile sur une partie des 
mystères de la Venise verte. Une partie seulement...

Prenant sa source du côté de Melle, le fleuve parcourt 
158 kilomètres en effectuant d’élégantes courbes aux abords de 
Saint-Maixent-l’École et Niort, puis irrigue le Marais poitevin et 
termine sa longue course dans l’océan Atlantique, face à l’île de Ré. 

La Mothe-Saint-Héray (Petite Cité de Caractère®), le musée des 
tumulus de Bougon, le musée du sous-officier de Saint-Maixent, 
les Espaces Naturels Sensibles de la Côte-Belet et de la Carrière de 
Ricou, le Puits d’Enfer, le Château du Coudray-Salbart et le Donjon 
de Niort, la Vélidéale® à parcourir à vélo... les visites et balades sont 
si nombreuses que vous ne saurez où donner de la tête !

Utilisé comme voie de 
communication au Moyen 
Âge, cet affluent de la 
Charente traversait l’antique 
sylve d’Argenson dont il reste 
la forêt de Chizé. Évoluant 
au sud du Mellois, la rivière 
est le point de départ de 
belles randonnées et de 
découvertes architecturales. 
Chef-Boutonne et, un 
peu plus au nord, Melle et 
Celles-sur-Belle, sont trois 
Petites Cités de Caractère® 
à découvrir absolument, 
chacune abritant quelques 
pépites, comme le Château 
de Javarzay, les Mines 
d’Argent des Rois Francs et 
l’Abbaye royale de Celles-
sur-Belle.

Retrouvez tous les sites de visites et activités sur 
tourisme-deux-sevres.com

Entrez dans la Préhistoire, en visitant 
le musée qui vous fera voyager des 
origines de l’humanité à la période 
Néolithique. Pénétrez ensuite dans les 
mégalithes construits au Ve millénaire 
avant notre ère, soit 2000 ans avant les 
pyramides d’Égypte. Ces monuments 
sont un témoignage rare d’une 
civilisation aujourd’hui disparue.

tumulus-de-bougon.fr

Embarquez pour une aventure inoubliable à travers l’Europe 
et sa faune fascinante. Dans un parc de 30 hectares au cœur 
de la forêt de Chizé, partez à la découverte de plus de 800 
animaux. Découvrez la richesse de la biodiversité européenne 
à travers 9 Odyssées où évolue la faune des montagnes, des 
campagnes, des forêts, de la Méditerranée, de l’outre-mer, 
des contrées nordiques…
Zoodyssée c’est : des animations toute l’année (soigneur d’un 
jour, anniversaires, jeux de pistes, Halloween…), une nature 
préservée, une démarche exemplaire pour le bien‑être 
animal, la sensibilisation des visiteurs aux espèces en danger, 
un acteur important dans la sauvegarde de 3 espèces ‑ 
symboles de l’érosion de la biodiversité en France – que sont 
l’outarde canepetière, la cistude d’Europe et le vison d’Europe.

zoodyssee.fr

LE MUSÉE DES TUMULUS DE BOUGON

ZOODYSSÉE

FOCUS SUR

FOCUS SUR

Le Marais poitevin

Le Puits d’Enfer

La Sèvre nantaise
Un site du Département

Un site du Département

 La Sèvre niortaise à Échiré

 Randonnée en vallée du Thouet

Coulon

Balade sur la Vélidéale®

Pour profiter de ce que 
la nature a de meilleur 
à offrir, le bonheur ne 
serait-il pas simplement 
d’enfiler des chaussures 
de marche pour vivre à 
son rythme, l’écouter, la 
contempler ? Des chemins 
de grande randonnée aux 
petites boucles familiales, 
près de 200 circuits vous 
connectent à la nature.

Pour randonner en 
s’amusant, partez à la 
découverte du patrimoine 
et des paysages deux-
sévriens en suivant les 
parcours de géocaching 
Tèrra Aventura. Avec un 
smartphone pour répondre 
aux énigmes et de la bonne 
humeur, aventurez-vous en 
ville ou à la campagne, à 
pied ou à vélo, pour trouver 
les caches.


